
  

 תופילחב שומיש :עבט ירתאב םיקיתו םיחרזא

 ןונכתל ךמות ילככ הנקזל היצלומיס

 

 

 

 רבוש לכימ

 

 

 ראותה תלבקל תושירדהמ קלח יולימכ תשגומה )הזית( תירקחמ רמג תדובע

"הטיסרבינואה ךמסומ"  

 

 

 

 

 

 הפיח תטיסרבינוא

 הרבחה יעדמל הטלוקפה

 הביבס ידומילו היפרגואיגל גוחה

 

 

  2022 רבמבונ

 



 תופילחב שומיש :עבט ירתאב םיקיתו םיחרזא

 ןונכתל ךמות ילככ הנקזל היצלומיס

 

 רבוש לכימ

  :תייחנהב

 רניירק-סנילוק הגנ ׳פורפ

 

 ראותה תלבקל תושירדהמ קלח יולימכ תשגומה )הזית( תירקחמ רמג תדובע

"הטיסרבינואהמ  ךמסומ"  

 

 הפיח תטיסרבינוא

 הרבחה יעדמל הטלוקפה

 הביבס ידומילו היפרגואיגל גוחה

 

 2022 רבמבונ

 

 

 

________________ ךיראת      ___________________________  ידי לע רשואמ  

 )הדובעה תחנמ(   

 

________________ ךיראת      ___________________________  ידי לע רשואמ  

 )ינש ראותל תיגוחה הדעוה ר״וי(  

 

 

 

 



 iii 

 הדות תרכה

 לכ תא הסינכה רעשב יילעמ הלישמ ינאש יתשגרה ,יוסינה ימי ךלהמב ׳קפא ןיע׳ עבטה תרומש לא יתעגהשכ

 ,םלועב בושחה באשמה - עבטה לש טקשהו הילרוטספה ,הוולשה .םמיע םיאיבמ םוימויה ייחש םיסמועה

  .דימת ,םרובע תיבטימה הרוצב ותוא תווחלו ונממ תונהיל וכזי םלוכש יאוולה .םישוחה לכ לע תידיימ םיעיפשמ

  .ךרדל םיבושחו םיבר םיפתוש ויה רקחמל

 דימת הביגהו הנקית ,הארק ,הכמת ,הדדוע ,הדמילו הכירדהש ,רניירק-סנילוק הגנ ׳פורפ - ילש החנמל הדות

  .תוריהמה אישב

 הלועפה ףותיש לע הנקזב תורדומ תויסולכוא רקחל הברנימ זכרמ שאר ,ןייטשרטניו-דנב הבוט ׳פורפל הדות

  .תופילחב שמתשהל תוכזה לעו חלצומה

 אשונ לכב ,ךרדה ךרוא לכל הווילש ,יתרבח רקחמ ףגא להנמ ,ןח רואיל ר״דל :םינגהו עבטה תושר ישנאל הדות

 הכרדהה תלהנמלו תדבע רמת ׳קפא ןיע׳ עבטה תרומש תלהנמל הדות .הבוט הצע םעו בל בחורב דימת ,בלש לכבו

 ופתתשהש םילהנמה לכל הדות .םימיענה הרומשה ידרשמ תא ונינפב וחתפו וחריאש ,ןמטכיר-רנטייה לאינד

  .אשונל הברה תויתפכאהו דומללו קימעהל ןוצרה ,תויווחה ,ףתושמה לויטה לע ,יוסינב

 תוגלמה רובע תומייקה םוחתב רקחמל רוטקרה קנעמלו ,הנקזב תורדומ תויסולכוא רקחל הברנימ זכרמל הדות

 .רקחמה עוציב תעב יל ועייסש תובידנה תויפסכה

 םורקל הדובעל הרשפאו ,שרדנה טקשה תא הנתנ ,הפטע ,הכמתש ,הבוהאה יתחפשמל הדות ,םיביבח םינורחאו

  .תושעיהלו םידיגו רוע

 

 



 םיניינעה ןכות

 vi................................................................................................................................................ריצקת

 x............................................................................................................תואלבטו תונומת ,םירויא תמישר

 1................................................................................................................................................אובמ .1

 3...................................................................................................................................תורפס תריקס .2

 3...........................................................................................................םלועה תייסולכוא תונקדזה .2.1

 5............................................................................................................................?ןקז והימ .2.2.1

 6...........................................................................................................התועמשמו הנקזב תונתלעפ .2.2

 7......................................................................................................רגובמה ליגב עבט ירתאב רוקיב .2.3

 9............................................................................................................עבט ירתא לש יתרבח ןונכת .2.4

 10.............................................................................................................הנקזל היצלומיס תופילח .2.5

 14..................................................................................................................................רקחמה ךרעמ .3

 14...........................................................................................................................רקחמה תרטמ .3.1

 14..........................................................................................................................רקחמה תולאש .3.2

 15...............................................................................................................................היגולודותמ .3.3

 15...................................................................................................................רקחמה תוטיש .3.3.1

 16.....................................................................................................................רקחמה יבלש .3.3.2

 16....................................................................................................................חותינה תוטיש .3.3.3

 17..............................................................................................................................רקחמה הדש .3.4

 20.........................................................................................................................................םיאצממ .4

 21...............................................................................................לקשמה יוויש רוערעו םישוח לופרע .4.1

 21.......................................................................................................................הייארה שוח .4.1.1

 23......................................................................................................................העימשה שוח .4.1.2

 24.................................................................................................................העונתב תולבגומ .4.1.3

 25.......................................................................................................................לקשמ יוויש .4.1.4

 26...................................................................................................ךרדה ינפ יביכרמל עגונב תונבות .4.2

 27................................................................................................................................ךרדמ .4.2.1

 27.............................................................................................החונמו הריצע ,הבישי תומוקמ .4.2.2

 27..............................................................................................................די יזחאמו תוגרדמ .4.2.3



 v 

 30..................................................................................................לולסמה ךרואל ןויצ תודוקנ .4.2.4

 30............................................................................................................לולסמה ךשמו ךרוא .4.2.5

 30...........................................................................................................לולסמה תריחבב םילוקיש .4.3

 35........................................................................................................................עדימה ןולע .4.3.1

 36.......................................................................................םיקיתו םיחרזאל לולסמה תמאתה .4.3.2

 36...........................................................................................................הרומתל סחיב ץמאמ .4.3.3

 37.............................................................................................שארמ לולסמה תמאתה תניחב .4.3.4

 38.............................................................................................................הכילהה ךלהמב תושוחת .4.4

 38...................................................................................................................לוכסתו הכובמ .4.4.1

 38.............................................................................................................................תוהדזה .4.4.2

 39.....................................................................................................................ןוחטיבב ךרוצ .4.4.3

 40............................................................הפילחה אלל תמועל הפילחה םע תיללכה היווחה ןיב האוושה 4.5

 41......................................................................................................................ישוקה תדימ .4.5.1

 42..................................................................................................היווחב םייבויחה םיטביהה .4.5.2

 43.........................................................................................................הפילחל סחיב תושוחת .4.5.3

 45................................................................................................................................................ןויד .5

 51...............................................................................................................................תונקסמו םוכיס .6

 51.........................................................................................................רקחמה לש תויללכ תונקסמ .6.1

 52......................................................................................................................תוימושיי תונקסמ .6.2

 55......................................................................................ךשמה ירקחמל תוצלמהו רקחמה תולבגמ .6.3

 57......................................................................................................................................היפרגויליביב

 61........................................................................................................לולסמה ינפל ןייסנ ןויאר - ׳א חפסנ

 62....................................................................................לולסמה ןמזב תברועמה תיפצתה ךלהמ - ׳ב חפסנ

 65........................................................................................................לולסמה ירחא ןייסנ ןויאר - ׳ג חפסנ

 66.............................................................................................................הקיתאה תדעו רושיא – ׳ד חפסנ

 68........................................................................תעדמ המכסהו רקחמב תופתתשהל היינפ ספוט  - ׳ה חפסנ

 69.....................................................................................................................תואירב תרהצה – ׳ו חפסנ

 



 vi 

 ןונכתל ךמות ילככ הנקזל היצלומיס תופילחב שומיש :עבט ירתאב םיקיתו םיחרזא

 רבוש לכימ

 ריצקת

 .דראילימ 1.5-ל עיגיו ומצע תא ליפכי 65 ליג לעמ םישנאה רפסמ 2050 תנשל דע ,תויזחתה יפ לע ,ןקדזמ םלועה

 לכ לע תוכלשה םע, 21-ה האמב רתויב תויתועמשמה תויתרבחה תורומתה תחא איה הייסולכואה תונקדזה

 הקיתווה הייסולכואה לש םהיכרצל תנתינה בלה תמושתל תובישחה תרבוג ,וז השדח תואיצמב .הרבחה ירזגמ

 ןונכת תוצלמה םינוש תודסומ ידי לע ומסרופ םיחותפה םיחטשה ןונכת ימוחתב םג .םייחה ימוחתמ דחא לכב

 םיקיתווה תייסולכוא רובע תויללכ בוציעו

 ,םיחותפ םיחטש םניה עבט ירתא .םיקיתו םיחרזא לש םתחוור רופישב ינויח דיקפת אלממ עבטה םע שגפמ

 ,םיימואל םינג ,עבט תורומש םהיניב ,לויטו רוקיב תורטמל םישמשמו בחרה רוביצל םיחותפ רשא ,עבט יססובמ

 םירתא .עבטל םדאה תא םיברקמה םיחותפ םיחטש לש דלש םיווהמ םה םיינוריע םיקראפ םע דחיב .׳דכו תורעי

 תויוליעפ .תיביטרופס תוליעפ םע םיבר םירקמב םיבלושמו ,םינהמו םיעיגרמ ,םישגפמו תוליעפ םידדועמ הלא

 .םיקיתווה םיחרזאה לש םהייח תוכיא לע תיתועמשמ העפשה תולעב ולא

 םילוקישמ םיעבונ רשא ,עבטה ירתאבו םיקראפב םהל םיידוחיי תונוצרו םיכרצ םיקיתוול יכ ואצמ םירקחמ

 הרוצב עבטה ירתאמ תונהל הקיתווה הייסולכואה לכותש תנמ לע .םייגולוכיספו םייתרבח ,םייתואירב/םייזיפ

 קלח אוה הז אשונ .ןונכתב ועמטוי הלש םיקיודמה םיכרצהו תונוצרהש בושח ,םהב רקבלו בושלו ,תיבטימה

 דענמב ,רוביצה ללכל ומיאתי תוביבסו םירצומש ךכב תכמות רשא ,ילסרבינוא ,יתרבח ןונכתל רתוי הבחר השיגמ

 עבט ירתא לש םילהנמו ןיינע ילעב ףותיש יכ אצמנ דוע .םידחוימ םייונישו תומאתה ושרדיש ילבמ ,רתויב בחרה

 תאו ,הבחרה הייסולכואה רובע רתוי םיאתמו םלוה רצומ תריציב עייסמ םינוש םילהק לש תולבגמבו םיישקב

  .ףיצר ןפואב ולא םיאשונב םירתאב םיתווצה תרשכהב העקשהבש תובישחה

 ,עבט ירתאב םרוקיבב םיקיתווה םיחרזאה לש םהיתויווחב םילהנמה בוריעל תינשדח ךרד עיצמ הז רקחמ

 .םיריעצ רובע הנקזה ליג לש היתפמאהו הנבהה תרבגהל ילככ וחתופ רשא ,הנקזל היצלומיס תופילח תועצמאב

 לש ןתרטמ .דועו תולוקשמ ,תוינזא ,ראווצל דס ,תפקשמ תובלשמו ,שאר דעו לגר ףכמ - תואלמ ןה תופילחה

 הדירי ,הייאר שוטשט - תוינייפוא תוישוחו תויזיפ תולבגמ ידי לע הנקז לש תיללכ השוחת תומדל איה תופילחה

 ךותבו ,תיעצמא יתלב ךרדב שוחל םיכוז ןתוא םישבולה ,תויתעונת תולבגמו שושימה שוחב התחפה ,העימשב

 הנקזל היצלומיס תופילח .דאמ תישחומל היווחה תא ךפוהה רבד ,םינש תורשע המכ דועב ושיגרי דציכ ,תוקד

 רתוי בוט ןיבהל ,םהייחל 20-30-40 -ה תונשב בורל םיאצמנה ,םיבצעמו םיסדנהמ ,םיננכתמל תועייסמכ ואצמנ
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 המגממ קלחכ תאז .םיקיתווה רובע רתוי המיאתמ הרוצב םינוש םירצומ וא/ו םיבחרמ ןנכתל שי וב ןפואה תא

 תוביבסו םירצומ ,םיתוריש תמאתה ידי לע ,רתוי תוברועמו תויתפמא בוציע יכרד תאיצמל תארוקה רתוי הבחר

 אל דוע ,ונל עודיה לככ ,עבט ירתאב הנקז תופילחב שמתשמה ,הזכש רקחמ .תויסולכואו םישנא לש בחר ןווגמל

  .םלועמ השענ

 ןיע׳ עבטה תרומשב םיקיתו םיחרזא לש רוקיבה תיווח תא הנקזל היצלומיסה תופילח תועצמאב הרקח וז הדובע

 עבטה תושרמ םילהנמ לש תימצע תוסנתה ללכ רקחמה .)ג״טר( םינגהו עבטה תושר ידי לע תלהונמה ,׳קפא

  :הניה תיזכרמה רקחמה תלאש .הפילחב םישובל רתאב ולייט רשא ,הכרדהו ןונכתב םיקסועה םינגהו

 םירקבמ לש רוקיבה תויווח תא םיננכתמו םילהנמ לש הנבהה תקמעהב עייסל היצלומיסה תופילח תולוכי דציכ״

  .״?עבט רתאב םיקיתו

 :תוינשמה רקחמה תולאשו

 ?הנקז תופילח םישבול םהשכ עבטה ירתא ילהנמ לש רתאב רוקיבה תיווח יהמ .1

 ?תוסנתהה ירחאו ינפל םהלש הסיפתב רעפ םייק םאה .2

 ?םיקיתו םירקבמ רובע רתוי הבוט הרוצב םיאתהל ןתינ רתאב םיתורישו תויתשת ולא .3

 Semi-structure( םינבומ יצח קמוע תונויאר ללכ רקחמה .ינתוכיאה רקחמה תטיש איה הרחבנש רקחמה תטיש

interviews(. הסינכל ךומסב אצמנ רשא ,׳קפא ןיע׳ עבטה תרומש לש םידרשמה רוזאב ומייקתה תונויארה 

 לולסמב הכילהה ךלהמב .)(Before & after study design הפילחה תשיבל ״ירחא״ו ״ינפל״ ןויאר וללכו ,לולסמל

 היצלומיס תופילחב שומיש תועצמאב 2021 רבוטקוא שדוחב ךרענ יוסינה .תברועמ תיפצת הכרענ הפילחה םע

 ,םינגהו עבטה תושרמ םילהנמ 17 ופתתשה רקחמב .הינמרג תרצותמ SD&C תרבח לש )Senior suits( הנקזל

 .תוגוזב תופילחב םישובל לולסמב ודעצו רתאב ורקיב םיפתתשמה .םירתא ילהנמו ןונכתה ,הכרדהה ימוחתמ

 רשא ,)Thematic analysis( יאשונה חותינה תטיש יפ לע וחתונ םיטסקטהו ,וללמות תויפצתהו תונויארה

 תונומאה תא ,תובשחמה תא ,םהלש תושגרהה תא םיפקשמכ םינייאורמה לש םירואיתלו םילימל תסחייתמ

 תוירוגטקה דוחיא ןכמ רחאלו ,תוירוגטק תריצי ,טסקטה לש ״קוריפ״ ידי לע השענ חותינה .עדיה תאו

   .תויזכרמ תומת – לע תוירוגטקל
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 :היצלומיסה תופילח לש ןתעפשה תא תוראתמה תויזכרמ תומת שמח אוצמל היה ןתינ םיאצממה חותינמ

 םתואש םייזיפה םילושכמה יבגל הנבהה תא וקימעה ךכ ידי לעו ,לקשמה יוויש תא ורערעו םישוח לופרע ורצי .1

 תוכירד לש השוחת ורצי .לקשמ יווישו העונתב תולבגומ ,העימש ,הייאר .רתאב םיקיתווה םיחרזאה םישגופ

 המינפ תוסנכתהו

 תובישח ,הבישיה ירוזא גוסו תומכ ,םוקימ ,תוחפו רתוי םיחונה ךרדמה יגוס – ךרדה ינפל עגונב תונבות וריאה .2

 .הכילהל םימיאתמה ןמזה ךשמו ךרואו ,לולסמה ךרואל ןויצ תודוקנ לש בוליש ,תוגרדמה דצל דיה יזחאמ

 ומרג ,ץמאמה תא הווש םאה ,רחאל אלו דחא םוקמל תכלל םאה – לולסמה תריחבב םילוקיש לע ועיפשה .3

 לולסמה תריחבל עייסמ היה ידכ ךותו שארמ טרופמ עדימשו ,ןטק בתכבו םיטרפב סומע עדימה ןולעש הנבהל

 .ויתולוכיל םאתהב דחא לכל

 .ןוחטיבב ךרוצו תוהדזה ,לוכסתו הכובמ לש – הכילהה ךלהמב תושוחת ולעה .4

 תיללכה היווחה לע רוא וכפש ךכ ידי לע – הפילחה אלל תמועל הפילחה םע תיללכה היווחה ןיב האוושה וררוע .5

 לע ,הרצי הפילחהש םייבויח םיטביה לע ,התווחנש הנושה ישוקה תדימ לע - םיקיתווה לש םתומדב הכילה לש

    .הפילחב םישובל ,םיקיתווה ילענב םה רשאכ תמועל םמצע םה רשאכ תויסיסב תולועפב םילדבה

 רוקיבבו הכילהבש תובכרומה יכ ונייצ םיפתתשמה .יתעדותה ןהו יזיפה רושימה לע ןה העיפשה תופילחה תשיבל

 םה עבטה תייווחמ האנהבש התחפההו המינפ סנכתהל ךרוצה .םרובע שדח יוליג איה תולבגמה ךס םע רתאב

 תומאתהל עגונב הנבהה תא קימעהל תופילחה ועייס ,ףסונב .םתסיפתב יונישל וליבוהש תויתועמשמה תונבותה

  .דועו תוקעמה ,תוגרדמה ימרג ,הבישיה תוניפ םוקימו רפסמ ,םיכרדמה יגוס – םיתורישבו תויתשתב תושרדנ

 תולבגמה לש הנבהה לע העפשה תופילחל יכ האצמ רשא ,תימלועה תורפסב הבר הדימב םיכמות םיאצממה

 הריבגמ ,ליגב תורושקה תויולבגומל תושיגרה תא תררועמ ןתשיבל ,ןכ ומכ .הנקזה ליג לש תויתשוחתהו תויזיפה

 םג .הקיתווה הייסולכואל םמיאתהלו םרפשל ןתינ רשא םיתורישו תויתשת תוהזל תרשפאמו ,היטפמאה תא

 - םילהנמה ווח תוסנתהה תאש ךכב תובישחה תא תוארל ןתינ ,תורפסב תורחא תודובעל המודב ,הז רקחמב

 תוימושיי תונבותו תונויערלו ,רתאב םינוש םיטנמלאל עגונב םתסיפת יונישל הליבוה אשונב םהלש עדיה תבחרה

 לש תובישחה תא םינייסנה ונייצ ,ליבקמב .ג״טר ךותב לגלגתהל וליחתה רבכש םינתינה םיתורישה גורדש לש

  .ילסרבינואה ןונכתה תונורקעל המודב ,ונממ תונהל דחא לכל רשפאיו ,םלוכל םיאתי רתאהש ךכ

 םינייסנה .םינייסנה לש יתעדותה םג ומכ יזיפה רושימה לע העיפשה תופילחה תשיבל יכ ןה תויזכרמה תונקסמה

 הכילהה לש היווחה תא התנישו ,המינפ תוסנכתהו תוכירד לש בצמ הרצי רשא ,היווחה תובכרומ תא ושיגדה



 ix 

 רשא םיקיתו םיחרזא ברקב הליפנמ דחפו לקשמ יוויש רסוח לש םייתדוקנה םיישקל רבעמ תאז .הלוכ עבטב

 תויתשתב תושרדנ תומאתהל עגונב הנבהה תא קימעהל העייס ,ףסונב .םירחא םירקחמב אוצמל ןתינ

 רתאבו ,רתאל העגהה ינפל( רתאה לע היצמרופניאה ברימ תניתנש איה התלעש תימושיי הנקסמ .םיתורישבו

 ,ולוכ רוקיבהמ האנהה תא תרכינ הרוצב רפשלו ,ויתולוכיל םאתהב דחא לכל לולסמה ןונכתב עייסל לכות )ומצע

  .עבטה ירתאב לייטלו תאצל םיקיתו םיחרזא דדועל ךכבו

 העיפשמ איה וב ןפואלו ,הנקזבש תובכרומה תנבהל םינייסנה תא ףשח אוהש ךכב תורפסל ףיסומו םרות רקחמה

 הכילה לש ,הז הרקמב םג ,תופילחב שומישהו יוסינב תופתתשהה םצע יכ תוארל היה ןתינ .עבט רתאב רוקיב לע

 תא וקימעהו םיקיתווה םיחרזאה לע הבשחמה תא וריבגה ,םילהנמה ברקב הסיפתב יונישל וליבוה ,עבט רתאב

 תוכירדהש ךכ תא השיגדה תוסנתהה ,ףסונב .םירתאב םיווח םהש תושוחתהו תויווחה יבגל הנבההו עדיה

 האנהה תשוחת לע הליפאה ,תויתשוחתהו תויזיפה תולבגמה ללכ לשב םינייסנה ווחש המינפ תוסנכתההו

 המיגדהו ,ןמזב המידק ״ץופקל״ הרזעש ,הפילחב תוסנתהה לש רצות איה וז הנבות .עבטב לויטה לש היווחהו

 םה התואש הליגרה היווחה תמועל םיקיתו םיחרזא לש םהילענב היווחה תא תיעצמא יתלב הרוצב םילהנמל

 רבעמה לשבו ,םינש ינפ לע טאל טאל תשחרתמש הליגר תונקדזהב ומכ אלש .םוימויב לולסמב תווחל םיליגר

 .הפילחה ילבו םע םהיתושוחתו םתיווח תא תוושהל תונמדזההו תורשפאה םהל התייה ,םיבצמה ןיב ריהמה

 םג ,השוחת רציילו ,הביבסל םמצע םיאתהל םהלש ךרוצל ,םבצמל םיליגר רבכש ,םיקיתו םיחרזא ומכ אלש

 עודיה לככ ,הנושארה םעפה יהוז .רתוי תיביטקייבוא תולכתסה תרשפאמ הפילחה ,רדסב לכהש ,םמצע יפלכ

  .וז הדובעב הנושארל ורקחנ ולא םיאשונו ,עבט ירתאב השענ הנקז תופילחב שומישש ,ונל
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 אובמ .1

 דראילימ 1.5-ל עיגיו ומצע תא ליפכי 65 ליג לעמ םישנאה רפסמ 2050 תנשל דע ,תויזחתה יפ לע ,ןקדזמ םלועה

)United Nations, 2019(. ה האמב רתויב תויתועמשמה תויתרבחה תורומתה תחא איה הייסולכואה תונקדזה-

 םייחה ימוחת לע עיפשי אוה ,עודיו יופצ יטמרדה יונישה .)Patterson, 2018( הרבחה ירזגמ לכ לע תוכלשה םע, 21

 תמושתל תובישחה תרבוג ,וז השדח תואיצמב .הלכלכה לע ןהו הרבחה לע ןה הבר תועמשמ לעב אוהו ,םינושה

 םיחותפה םיחטשה ןונכת ימוחתב םג .םייחה ימוחתמ דחא לכב הקיתווה הייסולכואה לש םהיכרצל תנתינה בלה

 World Health) םיקיתווה תייסולכוא רובע תויללכ בוציעו ןונכת תוצלמה םינוש תודסומ ידי לע ומסרופ

Organization, 2007; Loukaitou-Sideris, A. et al., 2014).  

 םניה עבט ירתא .)Bell et al., 2014( םיקיתו םיחרזא לש םתחוור רופישב ינויח דיקפת אלממ עבטה םע שגפמ

 תורומש םהיניב ,לויטו רוקיב תורטמל םישמשמו בחרה רוביצל םיחותפ רשא ,עבט יססובמ ,םיחותפ םיחטש

 תא םיברקמה םיחותפ םיחטש לש דלש םיווהמ םה םיינוריע םיקראפ םע דחיב .׳דכו תורעי ,םיימואל םינג ,עבט

 תוליעפ םע םיבר םירקמב םיבלושמו ,םינהמו םיעיגרמ ,םישגפמו תוליעפ םידדועמ הלא םירתא .עבטל םדאה

 ,.Wen et al( םיקיתווה םיחרזאה לש םהייח תוכיא לע תיתועמשמ העפשה תולעב ולא תויוליעפ .תיביטרופס

2018(. 

 ונחב רשא םירקחמ ?םיריעצה תמועל םיקראפבו עבטה ירתאב םהלשמ םידחוימ םיכרצ םנשי םיקיתוול םאה

 םייגולוכיספו םייתרבח ,םייתואירב/םייזיפ םילוקישמ םיעבונ םה יכ ואצמו ,ןכש וקיסה םינשה ךרואל וז הלאש

)Sugiyama et al., 2009; de Oliviera Chuna et al., 2012; Levy-Storms et al., 2018(. לכותש תנמ לע 

 םיכרצהו תונוצרהש בושח ,םהב רקבלו בושלו ,תיבטימה הרוצב עבטה ירתאמ תונהל הקיתווה הייסולכואה

 ,יתרבח ןונכתל רתוי הבחר השיגמ קלח אוה הז אשונ .)Wen et al., 2018( ןונכתב ועמטוי הלש םיקיודמה

 ושרדיש ילבמ ,רתויב בחרה דענמב ,רוביצה ללכל ומיאתי תוביבסו םירצומש ךכב תכמות רשא ,ילסרבינוא

 םיישקב עבט ירתא לש םילהנמו ןיינע ילעב ףותיש יכ ואצמ םירקחמ .)Story, 1998( םידחוימ םייונישו תומאתה

 & Nigg( הבחרה הייסולכואה רובע רתוי םיאתמו םלוה רצומ תריציב עייסמ םינוש םילהק לש תולבגמבו

Eichenberger, 2021 ; Sisto et al., 2022)(, ולא םיאשונב תווצה תרשכהב העקשהבש תובישחה תא ושיגדה ףאו 

  .)Pasca et al., 2022( ףיצר ןפואב

 ,עבט ירתאב םרוקיבב םיקיתווה םיחרזאה לש םהיתויווחב םילהנמה בוריעל תינשדח ךרד עיצמ הז רקחמ

 .םיריעצ רובע הנקזה ליג לש היתפמאהו הנבהה תרבגהל ילככ וחתופ רשא ,הנקזל היצלומיס תופילח תועצמאב

 לש ןתרטמ .דועו תולוקשמ ,תוינזא ,ראווצל דס ,תפקשמ תובלשמו ,שאר דעו לגר ףכמ - תואלמ ןה תופילחה
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 הדירי ,הייאר שוטשט - תוינייפוא תוישוחו תויזיפ תולבגמ ידי לע הנקז לש תיללכ השוחת תומדל איה תופילחה

 ךותבו ,תיעצמא יתלב ךרדב שוחל םיכוז ןתוא םישבולה ,תויתעונת תולבגמו שושימה שוחב התחפה ,העימשב

 ,Vieweg & Schaefer( דאמ תישחומל היווחה תא ךפוהה רבד ,םינש תורשע המכ דועב ושיגרי דציכ ,תוקד

-20 -ה תונשב בורל םיאצמנה ,םיבצעמו םיסדנהמ ,םיננכתמל תועייסמכ ואצמנ הנקזל היצלומיס תופילח .)2020

 רובע רתוי המיאתמ הרוצב םינוש םירצומ וא/ו םיבחרמ ןנכתל שי וב ןפואה תא רתוי בוט ןיבהל ,םהייחל 30-40

 תוברועמו תויתפמא בוציע יכרד תאיצמל תארוקה רתוי הבחר המגממ קלחכ תאז .)Coughlin, 2017( םיקיתווה

 רקחמ .)Kullman, 2016( תויסולכואו םישנא לש בחר ןווגמל תוביבסו םירצומ ,םיתוריש תמאתה ידי לע ,רתוי

  .םלועמ השענ אל דוע ,ונל עודיה לככ ,עבט ירתאב הנקז תופילחב שמתשמה ,הזכש

 ןיע׳ עבטה תרומשב םיקיתו םיחרזא לש רוקיבה תיווח תא הנקזל היצלומיסה תופילח תועצמאב הרקח וז הדובע

 רשא םיקיתווה םירקבמה תויומכב דענמ םייק ג״טר ירתאב .)ג״טר( םינגהו עבטה תושר ידי לע תלהונמה ,׳קפא

 דועב   ,)םיקיתו םיחרזא םה הייסולכואהמ 12%-כ לארשיב( םינושה םירתאב םירקבמה ללכמ 12%-ל 3% ןיב ענ

 ףא לע תאז ,6.4% - 2020 תנשבו ,םיקיתו םיחרזא ויה 2019 תנשב םירקבמה ללכמ 5.5%-כ קר ׳קפא ןיע׳ב

  .תרגובמה הייסולכואה רובע חונו ןימזמ הארנ וינפ לעו ,ובורב ירושימ רתאהש

 רתאב ולייט רשא ,הכרדהו ןונכתב םיקסועה םינגהו עבטה תושרמ םילהנמ לש תימצע תוסנתה ללכ רקחמה

 הנבהה תקמעהב עייסל היצלומיסה תופילח תולוכי דציכ״ :התייה תיזכרמה רקחמה תלאש .הפילחב םישובל

 רוקיבה תיווח יהמ חתינ רקחמה .״?עבט רתאב םיקיתו םירקבמ לש רוקיבה תויווח תא םיננכתמו םילהנמ לש

 ,תוסנתהה ירחאו ינפל םהלש הסיפתב רעפ םייק םאה ,הנקז תופילח םישבול םהשכ עבטה ירתא ילהנמ לש רתאב

  .םיקיתו םירקבמ רובע רתוי הבוט הרוצב םיאתהל ןתינ רתאב םיתורישו תויתשת ולאו

 םרת רשא רבד ,עבטה תרומשב קיתו רקבמ לש ותייווח תא הנקזה תופילח תרזעב ןיבהלו דומלל רזע רקחמה

 ותאבה וא דומילל רבעמ .הקיתווה הייסולכואה לש םהיכרצ תא םילהנמ לש הנבהה תקמעהו היתפמאה תרבגהל

 תוסנתה ךות דומלל םילהנמל רשפיא הז רקחמ ,םימדוק םירקחמב השענש יפכ ,תיטרואית הרוצב םתועדומל

 ףאו ,םתבשחמ תא ררוע ,םתסיפת לע תיתועמשמ הרוצב עיפשה ךכבו ,ןושאר רוקממ היווחה תא ןיבהלו ,תימצע

 ,םישגדו םילכ חותיפב עייסל לכוי רקחמה .רתאה ןונכתב םרפשל ןתינ רשא םיאשונו תומוקמ רתאל םהל עייס

 .םרובע רוקיבה תיווח תא ורפשיו ,תיבטימה הרוצב הקיתווה הייסולכואה תא ותרשי רשא ,םיתורישו תויתשת

 ,ונל עודיה לככ ,ןושארה אוהו ,עבטב הנקזה תופילחב שומיש השעש ךכב תימלועה תורפסל רקחמה םרת ,ףסונב

  .םיחותפ םיחטשב םיקיתו םיחרזא לש םהיתויווחב תופילחה תרזעב םיננכתמ/םילהנמ לש עדיה תקמעהב קסעש
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  תורפס תריקס .2

 םלועה תייסולכוא תונקדזה .2.1

 לכ לע תוכלשה תלעבו ,21-ה האמב רתויב תויתועמשמה תויתרבחה תורומתה תחא איה הייסולכואה תונקדזה

 תלחותב היילע :וזה המגמה לע םיעיפשמ םייזכרמ םיטנמלא השולש .)United Nations, 2019(  הרבחה ירזגמ

 הדוליה תומכב הדח היילעל דחי םג ומרגש – )Baby boomers( סרמוב יבייבהו ,הדוליה בצקב הדירי ,םייחה

 המגמ ,הנקז ליגל םויכ העיגמ רשא הלודג הצובקלו ,היינשה םלועה תמחלמ רחאלש םינשב השחרתה רשא

  .)Patterson, 2018( ב״הראב רקיעבו ברעמה תונידמב השחרתהש

 .)United Nations, 2019( דראילימ 1.5-ל עיגיו ומצע תא ליפכי 65 ליג לעמ םישנאה רפסמ 2050 תנשל דע

 ,תשגרומ רבכ איה תובר תונידמב ,ברעמה תונידמב תשחרתמ רתויב תיתועמשמה הייסולכואה תונקדזה

 הייסולכואה ללכמ הלעמו 65-ה ינב זוחא ,אמגודל ,ןפיב .האמה עצמאל דע קזחתהל היושע המגמה תורחאבו

 Japanese National) 2065 תנשב 38.4%-לו ,2036 תנשב 33.3%-ל תולעל יופצו 26.6% 2015 תנשב היה

Institute of Population and Social Security Research, 2017). לודגל יופצ הלעמו 65-ה ינב זוחא ,הינמרגב 

 2060 תנשב 33%-לו ,2030 תנשב 29% -ל ,2013 תנשב  15.5%-מ

(German Federal Statistical Office, 2015).  

 וויה 1980 תנשבש הלעמו 65-ה ינב ,תאז םע ךא ,הובגה הדוליה בצק לשב רתוי םיכומנ םנמא םיזוחאה לארשיב

 רויא .הייסולכואהמ 15.3%-כ תווהל םייופצ 2065 תנשבו ,11.8% -כ םיווהמ םויכ ,הייסולכואהמ םיזוחא 8.6%

 לש םרפסמ דציכ תוארל ןתינ 2 ׳סמ רויאב .לארשיב הייסולכואה תונקדזה ךילהת לש וז המגמ םיגדמ 1 ׳סמ

 םייופצ 2040 תנשב ,+65 ינב 340,00-כ ויה 1980 תנשב דועב ,םינשה ךרואל לארשיב הלוע םיקיתווה םיחרזאה

   .)2019 ,הקיטסיטטסל תיזכרמה הכשלה( שיא ןוילימ השולש לעמ 2065 תנשבו ,ןוילימ 2 -כ תויהל
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 :)2019 ס״מל( לארשיב הייסולכואה תונקדזה ךילהת - 1 ׳סמ רויא

 

  .1980-2065 םינשב לארשיב הייסולכואה כ״הסמ הלעמו 65-ה ינב זוחא

 

 

 :)2019 ס״מל( םיטלחומ םירפסמב הייסולכואה תונקדזה - 2 ׳סמ רויא

 

  .1980-2065 םינשב לארשיב הלעמו 65-ה ינב רפסמ
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 ?ןקז והימ .2.2.1

 ליג תצובקב תמייקה הברה תוינגורטהה אוה ךכל םימרוגה דחא ,בכרומ אשונ וניה םיקיתווה תייסולכוא ןויפא

 בצמ ,ןימ ,ליג :ומכ םייפרגומד-ויצוסו םיפרגומד םידדמ לש םירטמרפ יפ לע תאז הייסולכוא גווסל ןתינ .וז

 םישמשמ םינוש םיחנומ .)Fleischer & Pizam, 2002( דועו יתואירב בצמ ,דוקפת תמר ,הלכשה ,יתחפשמ

 קושה׳ ,(Older market, senior market‘( ׳רגובמה קושה׳ - םהיניב ,הנקז יאליגב םישנאה תצובק לש הרדגהל

 ,ףסונב .)Patterson, 2018( דועו )plus market 50/60/70’( ׳סולפ 60/7050/-ה ינב׳ ,(Mature market‘) ׳רגובה

 בשחנ הלעמו 50 ליג םימיוסמ םירקמב ,הנקזה תירוגטקל םיכיושמה ליגה יחווטב שומישב תויבקע רסוח םייק

 תויוכזב הכזמ רשא ,ימשרה השירפה ליג( הלעמו 65 ליגמ םיתיעלו ,הלעמו 60 ליגמ םירחא םירקמב ,קיתוול

  .)Patterson, 2006( יפיצפסה רקחמב תולתכ ,)ב״הראב היסנפבו תוילאיצוס

 :םייח יבלש השולשל תרגובמה הייסולכואה תא קלחל ןתינ Muller et al. (2007) יפ לע

 םניאו תיבה תא ובזע רבכ םהידלי ךא ,םידבוע ןיידעש ולאכ :)םינש 55-64 ינב(’Empty nesters’  קירה ןקה .1

 .ההובג תורידתב ךא רתוי םירצק םילויטל םיעסונו ,הביציו תיסחי ההובג הסנכה ילעב םה .םהירוהב דוע םייולת

 רבעה תונוכסחב םישמתשמ םה ,תואלמגל ואצי םהמ םיבר :)65-79 ינב(’Young seniors‘  םיריעצ םירגובמ .2

 םפסכ תא איצוהל םירחוב םהו ,םתואירבל ההובג תועדומ ילעב םה ,תופטושה תואצוהה םע דדומתהל תנמ לע

  .םייתוכיא םיתורישו םירצומ לע

 תויהל יושע יתואירבה בצמה ,תרחואמה השירפה בלשב םיאצמנ :)הלעמו 80 ינב(’Seniors‘  םירגובמ .3

  .םיימוקמ םידעי םיפידעמ םהו תיתועמשמ התוחפ םהיתועיסנ תורידת .רבוג תובא יתבב ךרוצה ,הדיריב

 רורב הרקמ לכב ךא .)Patterson, 2018( הלעמו 65-ו ,50-65 ומכ ,הקולחל תורחא םיכרד ורחב םירחא םירקוח

 וב ליגה לש תיביטקייבוסה השוחתל םג הבר תועמשמ תמייקשו ,ידיחיה ןמסה וניא אוה יגולונורכה ליגהש םויכ

 .)Meiners & Seeberger 2010( יגולונורכה ליגהמ רתוי ךומנ םינש 7-15 ףא תויהל לוכי הזכש ליג ,שיגרמ םדאה

 ןהו הרבחה לע ןה הבר תועמשמ לעב אוהו ,םינושה םייחה ימוחת לע עיפשי םיקיתווה רפסמב יטמרדה לודיגה

 .הקיתווה הייסולכואה לש היכרצל תנתינה בלה תמושתל תובישחה תרבוג ,וז השדח תואיצמב .הלכלכה לע

 ,תונורתפ תאיצמבש ךרוצה תא ןה םיניבמה םיבצעמהו םיננכתמה תומכב היילע תוארל ןתינ תונורחאה םינשב

 םהיכרצ לע ונעיש םירצומ חותיפב תרבוג תוניינעתה הנשיו ,לדגה קושה חלפב םולגה לאיצנטופה תא ןהו

 םיישקל הנעמ ונתיו ,רתויב םייסיסבה םיכרצה לע ונעיש ולא םניא םיבוט תונורתפ יכ שיגדהל בושח .םהיתונוצרו

 לא וסחייתי הלא תונורתפ ,טרפב .רתוי םיבוטל רגובמה םדאה לש םוימויה ייח תא וכפהיש םירצומ אלא ,דבלב
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 ,Coughlin( רתוי םימדקתמה םיאליגב םג ,םמעט תא םהל קינעמה ,םייחהמ דרפנ יתלב קלחכ האנהה ביכרמ

2017(.   

 הכשלה הרידגמש יפכו ,םלועב תובר תונידמב לבוקמש יפכ ,+65 וניה הנקז ליגכ רדגומה ליגה וז הדובעב

 רובע ׳םיקיתו םיחרזא׳ וא ׳םיקיתו׳ םייוטיבב שומישה השעי וז הדובעב .לארשיב הקיטסיטטסל תיזכרמה

  .רקחמב תראותמה הלעמו 65-ה ינב לש ליגה תצובק

 

 התועמשמו הנקזב תונתלעפ .2.2

 תינויח םדא לש ותוליעפ לע הרימש יכ תסרוג )The activity theory of aging”״( הנקזב תונתלעפה תיירואת

 הרבחב קחשמ םדאש םידיקפתו תוימוימוי תויוליעפ תללוכ תוליעפה . םייחב קופיס לש תוהובג תומר גישהל ידכ

Havighurst, 1963)(.  תוליעפה גוסל םג אלא ,תוליעפה תיישע תורידתל קר אל תובישח הנשי הירואיתה יפ לע, 

 :םיגוס השולש ןיב הנחבה תמייקו

 .םינכשו םירבח ,םיבורק םע תיתרבח היצקארטניא תללוכה ,תילמרופ – יתלב תוליעפ .1

  .תנגרואמ תוליעפ תועצמאב תיתרבח תופתתשה תללוכה ,תילמרופ תוליעפ .2

 םיביבחתב קוסיעו האירק ,היזיוולטב הייפצ ןוגכ ,דבל םישענש םיקוסיע תללוכה )תירטילוס( תיאדיחי תוליעפ .3

  .ילאודיווידניא יפוא ילעב

 לע עיפשהל םינושה םיגוסה לש םתלוכיב לדבהה רואל התשענ תויוליעפה יגוסל הקולחה יכ ונעט םירקוחה

 לש התשיג .)Lemon et al., 1972( תילמרופ יתלבה תוליעפה איה התובישחב הנושאר .םייחהמ ןוצרה תועיבש

  לש תוקתנתהה תירואית – הל הכופה הירואית לע תרוקיב לש הדלות התוויהו ,תינשדח התייה הירואיתה

Cumming & Henry (1961) םיקיתוושו ,תונקדזהה ךילהת לש האצות אוה תוליעפה םוצמצ יכ הסרג רשא 

 .תימינפ המשגהב דקמתהלו םיליעפ םייחמ תגסל הגרדהב םירחוב

 ימוחתב םג ,םינוש םירקחמו ,תיתרבחה היגולוטנורגה םוחתב הליבומה הניה הנקזב תונתלעפה תיירואית ,םויכ

 תמרות תרגובמה הייסולכואה לש תוליעפו תוברועמ לש ההובג המר יכ וחיכוהו הב וכמת תורייתהו יאנפה

 גוסב יולת ןכא רבדה יכ האצמ )2007( Nimrod ,ףסונ רקחמב .)Kim et. al., 2015( םתחוורלו םהייח תוכיאל

 ,וידרל הנזאהו היזיוולטב הייפצ ,החוורה לע בויחל ועיפשה הרשעה תויוליעפו תוברת תויוליעפ דועב ,תוליעפה

 תולעב ויה ףא אלא Lemon et al. (1972) וסרגש יפכ רתויב הכומנה תיבויחה העפשהה תולעב ויהש קר אל
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 תוכיאל הלש רשקה תאו םיקיתו םיריית לש תועיסנה ינייפאמ תא ונחב )Kim et al. )2015 .תילילש העפשה

 םירייתה לש תללוכה םהייח תוכיא לע יבויח ןפואב העיפשמ תונתלעפהש הנבהל ומרת רקחמה תואצות .םהייח

 תדימ ,יבויחה רשקה תא הקזיחו איה םג העיפשה תיתורייתה תוליעפב תוברועמה תמרש אצמנ דוע ,םיקיתווה

 היווחה ,רתוי הלודג התייה תוברועמה תמרש לככ .לויטה תייווחמ קופיסהו ךרעה תדימ תא הלידגה תוברועמה

   .םייחה תוכיא לעו ,קופיסה תמר לע יבויח ןפואב העיפשהו ,רתוי תיתועמשמ התייה

 

 רגובמה ליגב עבט ירתאב רוקיב .2.3

 םירגובמה תייסולכוא רובע רתוי יפיצפס ןפואבו ,הייסולכואה ללכ רובע םיקראפהו עבטה ירתא לש םתובישח

 ,Onose( תישפנהו תינפוגה תואירבל םימרות ,יתרבח יוליבלו עבטה םע שגפמל םוקמ םיווהמ ולא םירתא ,הלודג

2020 ; Veccelio et al., 2021(, םתחוור לע תערכמ העפשה םיעיפשמו )Ali et al., 2022(. ״יופיר טקפא״ םייק 

)Healing effect( - תיזיפה ותחוור ןיבל םיקראפהו עבטה ירתאב ןקזה םדאה לש יוליב ןיב יבויח רשק 

  ערה חורה בצמו הדרחה ,לוזיטרוקה תומר תתחפהב יוטיב ידיל אב רבדה ,)Lu, 2021( תישגר/תישפנהו

)Rodiek, 2002(.   

 אצמ ,אשונה תא ןחבש ןורחאה היהו , רגובמה ליגב תוריית לאיצנטופ תכרעהל לארשיב 1996 תנשב ךרענש רקס

 ,םינושה ץראה ירוזאב םהילע םילבוקמה רוקיבה ירתא יכו ,דאמ וז הייסולכואל םיבושח עבטב םילויטה יכ

 םהל בושח יכ היה םילאשנה ועיבצה וילע רתויב בושחה ךרוצה .עבט תורומש םה טרפב ןלוגה תמרבו לילגבו

  .)1996 ,׳תושו רשיילפ( תיתורייתה םתוליעפ תריחבב םייביטקא תויהלו ךישמהל

 םיחרזא לש םהיתויווחו םהיתונוצר ,םתוליעפ ,עבטה ירתאבש םיילאיצנטופה תונורתיה ףא לעו ,תאז םע

 לש הכומנ תומכב םג הוולמ תיסחי לדה רקחמה .)Levy-Storms et al., 2018( הרקחנ אלו טעמכ םהב םיקיתו

 טעמ רשא המגמ ,םיקיתווה םיחרזאה לש םהיכרצ רובע דחוימב וננכותש םיחותפה םיחטשב יוליב ינקתמ

 אלו טעמכ ב״הראב דועב ,תונידמ ןיבו תויוברת ןיב ינוש םייק יכ תוארל ןתינ ליבקמב .תונורחאה םינשב הנתשמ

 ייפיאט ,)ןיס( יאחגנשב .)Loukaitou-Sideris et al., 2016( םימאתומ םיטנמלא םיבלשמה םיקראפ םימייק

 רובע םיידוחיי רשוכ ינקתמ ובלוש םהבש םיקראפ אוצמל ןתינ תורחא םירעו )דרפס( הגלמ ,)ןאוויאט(

 2010 תנשב קראפ דייהב םיקיתוול הלש ןושארה ״םיעושעשה ןג״ תא החתפ ןודנול .הקיתווה הייסולכואה

)Levy-Storms et al., 2018(.  

 םייגולוכיספ ,םייגולויב - םיטקפסא המכמ םיעבונ םיחותפה םיחטשב םיקיתווה לש תונוצרהו םיכרצה

 רשקהב םיקיתווה לש םייזיפ/םייגולויבה םיכרצה תא ןוחבל ןויסינב :)Levy-Storms et al., 2018( םייתרבחו
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 חוכב הדירי :תללוכה ,״תילמרונ״ תונקדזה ונחב de Oliviera Chuna et al., (2012) ,םיחותפ םיחטש לש

 תושקונ ,תרבגומ תופייע ,םיקרפמה תעונתב ,תושימגב ,לקשמה יווישב ,היצנידרואוקב ,תוזירזב ,םירירשה

 ינכת תמאתהב ךרוצ שיש םירקסו תויפצת תועצמאב והיזו ,העימשהו הייארה ,שושימה שוחב הדירי ,םידיגב

 רכומה תא םיפידעמ םיקיתווה ,םיבר םירקמב ,תיגולוכיספ הניחבמ .תימונוגרא הניחבמ םיקראפה ינקתמו

 חטשב תיזיפה תוביציה לע רומשל רתוי השקש הבשחמהו ,תוליפנמ רבגומה דחפהמ תעבונ תוביסה תחא ,עודיהו

 םייחהמ ןוצר תועיבשו יתנוכשה חותפה חטשב ןוחטיב תשוחת לש תיבויח העפשה םג אצמ רקחמה ותוא ,חותפ

)Sugiyama et al., 2009(.  םירחא ,םליג ינב םע תולבל םיפידעמה ולאכ ,תונתשמ תופדעה ןנשי ,תיתרבח הניחבמ 

 ,יללכ ןפואב .תוברת יולת םג רבדהש הארנ ,רתוי םיריעצו םירחא םיאליג םע םג היצקארטניאו בוליש םיפידעמה

 ,.Levy-Storms et al( םייחהמ ןוצרה תועיבש לעו םייחה תוכיא לע בויחל תועיפשמ תויתרבח תויצקארטניא

 םינונגנמ ןיבמ תחא איה תיתרבח היצקארטניאש ןכתיו ,םייחהמ ןוצר תועיבשב םירושק םיקראפ םג ,)2018

  .)Sugiyama et al., 2009( הזה רשקה תא םיריבסמה םיפסונ

 ,םיינוריע םיקראפב וקסע םיחותפ םיחטשב םיקיתו לש םהיכרצו םהיתונוצר תא ורקח רשא םירקחמה תיברמ

 .)Wen et al., 2018( תורעיו תשרומ ירתא ,עבט תורומש ,םיימואל םינג - עבטה ירתאב ושענ םירקחמהמ טעמ

 רוזאב תוהשל ורחבי ןכלו ,רתוי םיטקש םירוזא םיפידעמ םיקיתווהמ םיבר יכ תוארל ןתינ םיאצממה ןיבמ

 םישגפמה םהל םיבושח .םיסומע םיקראפ םניאש ,רתוי םינטק ,םידחוימ םינגב וא ,קראפ ךותב םוחת

 םיטנמלא .לצב וא שמשב הבישי ,הצובקב וא דבל הבישי ומכ הבישיה ירוזאב תויורשפא ןווגמו ,םייתרבחה

 ,תואצמתהל םיידוגינ םיעבצ ,הקוזחת ,תושיגנ ,תוחיטב – ויה םיקיתווה םירקבמל םיבושחכ ואצמנש םיפסונ

 םילספס ,תנווגמ הייחמצ  ,Onose, 2020)( םילגלג תואסיכל םימאתומ הבישי ירוזאו טולישב םייפרג םיטנמלא

 אוה קראפב יוליבל עצוממה ןמזה יכ אצמנ ,)Wang & Rodiek, 2019( םיליבשל ךומסב ,די יזחאמו תנעשמ םע

 .)Ali et al., 2022( ׳קד 45-60 ןיב

 תא ןובשחב חקול וניאש רתא ךא ,תרגובמה הייסולכואה תחוורל הלודג המורת םיקראפלו עבטה ירתאל

 תא ןה םיאתהל ליכשמ וניאו ,םתוא םיוולמ רשא םייתרבחהו םייגולוכיספה ,םייזיפה םייונישה תא ,םהיכרצ

 וב רקבל ועיגי אלש ךכל םורגל יושע הזכ בצמ .םסח םרובע תווהל לוכי ,םינכתה תא ןהו םייזיפה םיאנתה

 ךות םימסח תללוכו ,םיבר םימסחב הוולמ הנקזה .תפסונ םעפ וב רקבל ורזחי אלו ,הבזכא ווחיש וא הליחתכלמ

 םירבחו גוז ןב ןדבוא ,םייתרבח םירשק ומכ םיישיא ןיבו ,ימצע ןוחטבו ישפנ בצמ ,יתואירב בצמ ומכ םיישיא

 תארקנה הצובקל ךייש ומצע רתאה ןונכת .)Crawford & Godbey, 1987( םיינוציח ,םיינבמ םימסחו םיבורק

 ןיבהו םיישיאה םימסחה ירחא ,Crawford et al., (1991) יפ לע היכרריהב ישילש אצמנ אוה ,״םיינבמ םימסח״

 ובצמ לע ,םיישיאניבהו םיישיאה םימסחה לע רבגתה רבכ רתאל עיגמש רקבמש הניה תועמשמה .םיישיא
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 תמאתה ,ההובג ולש הייפיצה תמרו היווחל ןכומ אוה ,הווח אוהש םייתרבחה םירשקה ,ישפנה ,יתואירבה

   .אצמנ אוה וב ךילהתבו הזה בלשב היוצרו הבושח איה ויכרצ רובע רתאה הנבמו ןונכתה

 

 עבט ירתא לש יתרבח ןונכת .2.4

 אשונ ,עבטה ירתאל םיימושיי םינונכת םילכל םכפהל ןתינ הקיתווה הייסולכואה לש םיכרצהו תונוצרה תנבה םע

 תא דדועתש הרוצב ןנכתל תלוכיה םיננכתמהו םילהנמה ,תוטלחהה ילבקמל .תורפסב וילע בתכנ אלו טעמכש

 סויגב ךרוצ שי ךכ םשל ךא ,)Levy-Storms et al., 2018( םיקראפהו עבטה ירתא לא םיקיתווה לש םתעגה

 םניא םהו ,םהיניב תינמנ הניא הקיתווה הייסולכואה ,םירקמה תיברמב .אשונב םתנבה תקמעהבו ,םהלש

 ,Coughlin( תויתשתהו םייחה תוכרעמ תיברמ תא ןייפאמ הז בצמ .בורקמ םישרדנה םירבדה לכ תא םיריכמ

 םיבצעמ דועב .םיתורישהו םינכתה תניחבמו תיזיפ הניחבמ םירתאה םיננכותמ וב ןפואה לע עיפשמו ,)2017

 תרבוגו תכלוה תונורחאה םינשב ,םמצע רובעב היה רצומה וליאכ םיננכתמ םהש רמול וגהנ םינוש םימוחתמ

 ןונכת רצייל ךכ ידי לעו ,תונוש טבמ תודוקנמו תויווזמ ,םרובע םיננכתמש ולא לש םהילענל סנכיהל שיש הנבהה

  .)Kullman, 2016( תונוש תויסולכוא רובע ילמיטפוא

 ולכויש ןפואב תוביבסו םירצומ בצעלו ןנכתל תארוק )Universal design( ״ילסרבינוא בוציע״ המגידרפה

 איה הנווכה .תודחוימ תומאתהב ךרוצ אלל ,רתויב בחרה דענמב ,תולוכיהו םיאליגה לכמ םישנא םהב שמתשהל

 אלל וא תוחפב םישנא רתוי ושמשיש היונב הביבסו תרושקת ,םירצומ תריצי ידי לע םלוכל םייחה תא טשפל

 תונורתפה ,ילמיטפואה בצמב .תולוכיו םילדג ,םיאליגה לכב םישנאה לכל הנופ ילסרבינואה בוציעה .ףסונ ץמאמ

  .שארמ םאולמב ובלושש ינפמ םישגרומ םניאו ,רצומהמ ילרגטניא קלח םה

 :Story (1998) יפ לע ילסרבינוא בוציעל תונורקעה תעבש

  .תונווגמ תולוכי םע םישנאל קווישל ןתינו ישומיש – ינויווש שומיש .1

  .תוישיא תולוכיו תופדעה לש בחר ןווגמל םיאתמ  – שומישב תושימג .2

 ,שמתשמה לש הפשה ,עדיה ,ןויסינל רשק אלל ,הנבהל לק שומישה – יביטיאוטניאו טושפ שומיש .3

  .תיחכונה זוכירה תמר וא תונמוימ

 תולוכיה וא םיאנתה ,הביבסל רשק אלל ,שמתשמל תוליעיב ץוחנ עדימ ריבעמ – הסיפת-רב עדימ .4

  .שמתשמה לש תוישוחה

  .תונווכמ אל וא תוירקמ תולועפ לש תוילילש תואצותו תונכס רעזממ – תואיגשל תונלבוס .5

  .תופייעתה םומינימבו תוחונב ,תוליעיב שומישל ןתינ – ךומנ יזיפ ץמאמ .6

 וא הביציה ,ףוגה לדוגל רשק אלל ,העגהו השיגל םימיאתמ בחרמו לדוג -  שומישו השיגל בחרמו לדוג .7

 .שמתשמה לש תודיינה
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 בוציעהמ תרזגנ , Accessible tourism)( ״השיגנ תוריית״ :תוריית ירתא לש יתרבח ןונכתב תוקסוע תושיג רפסמ

 תוביבסו םיתוריש ,םירצומ רצייל תנמ לע )Stakeholdersֿ( ןיינעה ילעב ןיב הלועפ יפותיש תדדועמו ,ילסרבינואה

 תועובק תולבגמ םע ,םהייח יבלש לכ ךרואל םישנא תללוכ רשא הרדגה .הבחרה הייסולכואל תושיגנ תויתוריית

 תורייתה תשיג  .)Darcy & Dickson, 2022( רתוי תומייקמו תויתרבחל תוביבס ךופהל תרזוע ךכ ידי לעו ,תוינמזו

 השיגכ החתפתה םינשה םעו ,הכומנ הסנכה תולעב תוצובקב תודקמתהמ הליחתה )Social tourism( תיתרבחה

 תורדגהב םיקיתווה תצובק תא תוללוכ תושיגה לכ .)Tourism for all( )Minnaert et al., 2011( ״לכל תוריית״ל

   .ןהלש

 ןיינעה ילעב בוריעבש תובישחה האצמנ ,עבט ירתאב  Accessible tourism-ה אשונב הנורחאל ושענש םירקחמב

  םירתאה תמאתהו ןונכתב רתוי תובוט תואצותל עיגהלו חילצהל תנמ לע ,םילהנמהו תוטלחהה ילבקמ םהיניבו

)Nigg & Eichenberger, 2021 ; Sisto et al., 2022(. Sisto et al. )2022( תושיגפ תועצמאב םרקחמ תא וכרע 

 םילהנמו תוטלחה ילבקמ ,תוינידמ יעבוק םג ומכ תולבגמ ילעב םישמתשמ – םינוש ןיינע ילעב ןיב תויתצובק

 .Pasca et al .םינוש עבט ירתא העבראב םידבוע ונייאר )Nigg & Eichenberger )2021 .םילוגע תונחלוש ביבס

 תובישחה תא ושיגדהו וקיסה ,הילטיאב ויצאל לבחב עבט תורומשב השיגנה תורייתה אשונ תא ורקחש )2022(

 תבחרהו םילהנמה תכרדהב הבר תובישח תמייקש ,ןאכמ .ולא םיאשונב ףיצר ןפואב תווצה תרשכהב העקשהבש

  .םיקיתו םיחרזא רובע םיאתמ ןונכתל םילכה תא ושכריש תנמ לע םירתאב םיתווצהו םילהנמה לש עדיה

 

 הנקזל היצלומיס תופילח .2.5

 וחתופ ןה ,םירחא לש ןהיתושוחת יבגל עדיה תבחרהל תידוחיי ךרד ןה השיבלל תודעוימה תויצלומיס תופילח

 תופפכמ - םירצומ לש בחר ןווגמ םייק .םייחב םינוש םיבצמ רובע היתפמאהו הנבהה תרבגה רשפאמה ילככ

 םדא לש ויתויווח תא םימדמ ,ותרטמל דחא לכ ,םינוש םיעצמאב רשא ,םלש ףוג תופילח דעו ןגמ יפקשמו

 תונושל תועדומ חתפל איה הלא תויצלומיס לש ןתרטמ .תומיוסמ תויזיפ תומישמ עוציב לש םיישק םע דדומתמה

 ,רתוי תוברועמו תויתפמא בוציע יכרד תאיצמל תארוקה רתוי הבחר המגמל תוכיישכ תוספתנ ןהו ,םישמתשמה

  .)Kullman, 2016( תויסולכואו םישנא לש בחר ןווגמל תוביבסו םירצומ ,םיתוריש תמאתה ידי לע

 ,Shore( רגובמה ליגה תא הוולמ רשא תיתשוחתה תלוכיב הדיריה תא תומדל תונויסינ ושענ 70-ה תונשב רבכ

 םיינזוא ימטא ,)שושימל( ימוג תופפכ ,)הייארל( תפקשמ ומכ םיימוימוי םיעצמאב ושמתשה רשאכ ,)1976

 לע םיריעצ רובע רקיעב ומגדוה דחא שוח לש תולבגמ ,)תושימגו העונתל( תושובחתו םילגלג תואסכ ,)העימשל(

  .ןקז תויהל שיגרמ דציכ וניביש תנמ
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 תונייפאמ רשא תויזיפ תולבגמ ללש תומדמ ןהו 2000-ה תונש תליחתב וחתופ הנקזל תואלמה היצלומיסה תופילח

 דועו תוביצי ,העימשב הדירי ,הייאר שוטשט ,הנידע הקירוטומ תולועפב ,העונתב תולבגומ – רגובמה ליגה תא

)Lavallier, 2017(.  

 ךכ ידי לע ,םיריעצה םיפתתשמה ללכל תינפוגו תיתואיצמ היווח עיצהל איה הז גוסמ היצלומיסה תופילח תרטמ

 ,הנקז לש תיללכ השוחת תומדלו ,תישוחו תיזיפ תונקדזה לש תוכלשה רפסמ תינמז וב תווחל תרשפאמ הפילחהש

 תופילחה .)Vieweg & Schaefer, 2020( םינש תורשע המכ דועב שיגרי דציכ תווחל התוא שבולל תרשפאמ רשא

-LM) ,  ןפי ,(AgeExplorer®, Meyer-Hentschel; GERT®, Moll) הינמרגב וחתופ תונושארה תואלמה

60®, Koken) ב״הראבו (AGNES®, MIT AgeLab). הנקזה תפילח הנבמ תא תוארל ןתינ 2-ו 1 ׳סמ תונומתב 

‘Senior suit’ תרבח ידי לע החתופש SD&C. הרבחה רתאב אוצמל ןתינ ימונוגראה חותיפה לע רבסה )senior 

suit.com( 

 :SD&C ׳בח לש ’Senior suit‘ היצלומיסה תפילח - 2-ו 1 ׳סמ תונומת

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .הפיח תטיסרבינוא ,היגולוטנורגל גוחה ,הנקזה רקחל הברנימ זכרמב הפילחה םע תורכה תנדס ךותמ הנומת – ןימימ

 םייזיפ םייוניש 20-ל היצלומיס תרשפאמה ,הנקזל תימצע תוסנתהב היצלומיס תפילח ,SD&C תרבח לש טנטפה – לאמשמ

 תוינזא ,הייארה תודח תא תותיחפמה תודחוימ םייפקשמ .םלועה םע רשקתמ םדא וב ןפואה תא םינשמ רשא םייתועמשמ

  .םירירשה תושימג תתחפהל תולוקשמו העונת תוליבגמה תועוצר ,הפשה תנבה תלוכי תא תותיחפמה
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 ידכב ליגה טקפא תא תומדל ושפיח תוינוכמ תורבח רשאכ ,בכרה תיישעתב השענ תופילחב ינושארה שומישה

 האופרה ימוחתב .)Coughlin, 2017( םיקיתווה םיגהנה לש םהיכרצל םמיאתהלו תוינוכמה בוציע תא רפשל

 תא תווחל דועיסלו תוחקורל ,האופרל םיטנדוטסל רשפאל תנמ לע יכוניח ילככ הנקזה תופילחב ושמתשה

 ;Henry et al., 2007; Tremayne et. al, 2011( תואירבה תוכרעמב םיקיתווה םיחרזאה םתיא םידדומתמש

Fischer & walker, 2014; Quershi et al., 2017; Bowden et al., 2020; Lee & Teh, 2020ֿ(. בחרמב תולהנתה 

 & Tasoz( תובא תיב ,)Lavallier, 2017( יתנוכש טקרמרפוס ףינס :ןוגכ ,םינבמ לש ןווגמב הרקחנ ימוימויה

Afacan, 2020(, הפועת הדש )Caglayan & Afacan, 2021(.  

 םג תועייסמ ןה - הלופכ איה ןהלש העפשהה יכ הנקסמל וליבוה היצלומיסה תופילח םע תויוסנתהו םירקחמ

 ןונכתל ליבוהל תולוכי ךכ ידי לעו ,רגובמה ליגה תא םיוולמה םינושה םייזיפה םיישקה םע תודדומתה לש הנבהב

 לע ,םירגובמה תייסולכוא לש הנבההו היתפמאה תרבגהל תומרות ןה ףסונבו ,תונושה םייחה תוכרעמ לש ןוכנ

 ינפל וארנש תולועפ םע דדומתהל תלוכיה רסוחמ לוכסת םהיניב ,הפילחה תשיבל ךלהמב םיררועתמה תושגר ידי

  .)Coughlin, 2017( דאמ תוטושפכ ןכ

 םירקחמ םנשי ,)(Vieweg & Schaefer, 2020 תופילחה תורציימש תויזיפה תולבגמה תא ונחבש םירקחמ דצל

 תועפשהה לע םירקחמ ורקס הנורחאל ומסרופש review ירמאמ ינש .ןהלש תויגולוכיספה תועפשהה תא ונחבש

 האופרה ימוחתמ עוצקמ ישנאו םיטנדוטס ברקב ושענ םירקחמה .תרציימ תופילחה תשיבלש תויגולוכיספה

 Eost-Telling) .םיקיתוול השיגב ןהו היתפמאה תומרב ןה ,תויבויח םינייסנה לע תועפשהה םבורבו ,החוורהו

2021) al., 2020; Bowden et al., et תסיפת לע תופילחה לש ןהיתועפשה תא ןחב הנורחאל םסרופש ףסונ רקחמ 

 םע םישחרתמה םייונישל תועדומה יבגל הסיפתה יכ אצמנ .הפילחה תשיבל ירחאו ינפל הקדבנ רשא ,הנקזה

 לש תושוחת םג ומכ ,ליגב תורושקה תויולבגומל תרבגומ תושיגר התייה ךא ,ונתשה אל םיפיטוארטסהו ליגה

 .)Schmidt et al., 2022( םייטנוולר אל/םיבושח אלכ תופילחה תשיבל תעב ושיגרהש םינייסנה

 םיחרזאה לש םהייח תוכיאל םיקראפהו עבטה ירתא תובישחו ,לארשיבו םלועב הייסולכואה תונקדזה ,םוכיסל

 ןוחבל שקבמ הז רקחמ .הקיתווה הייסולכואה רובע םיתורישהו םירתאה ןונכת לע הבשחמ תבייחמ ,םיקיתווה

 רפשל ולכויש תנמ לע ,עבטה ירתא לש םיננכתמהו םילהנמה לש הנבהה תקמעהב תופילחה תועייסמ דציכ

 ,ונל עודיה לככש ,אשונ .םיקיתווה םיחרזאה רובע םירתאה םיקפסמש היווחהו תורישה ,ןונכתה תא גרדשלו

 ירתאב אלו םיינוריע םיקראפב ושענ םיחותפ םיחטשבו הנקזב םירושקה םיאשונב םירקחמה תיברמ .רקחנ םרט

 ילבקמב אלו םיקיתווה תייסולכוא – דעיה להקב ודקמתה םה ,ףסונב .םיינתוכיא אלו םיינתומכ ויהו ,עבט

 הנקז תומדמ ,תינמרגה SD&C תרבח לש ,רקחמב שומיש השענ ןהב תופילחהש איה דוסי תחנה .תוטלחהה

  .ןביט תא קודבל שקבמ וניא יחכונה רקחמהו ,םינש בר יעדמ חותיפ ירפ ןה .הנמיהמ הרוצב
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 רשא םירתאה ילהנמל ריבעהל תלוכיה ,ןושארה ,לופכ ךרע לעב אוה הנקזל היצלומיסה תופילחב רקחמב שומיש

 רותיא ,ינשה .םיקיתו םיחרזא רובע ןונכתב תדחוימ הבישחבו הייארב יתימאה ךרוצהו תולבגמה תא ןתוא ושבלי

 רוקממ״ םתוהזל תלוכיהו ,םרוקיבב םיקיתווה םידדומתמ םתיאש ,רתאבו לולסמבש םיישקהו םילושכמה

 םיננכתמהו םילהנמה לש תוסנתה ךות ,)יביטקייבוא אלו קיודמ אל תויהל םיתעל לולע רשא( ךווית אללו ״ןושאר

  .ימוי סיסב לע םילהק ןווגמל עבטה ירתא תא םיאתהל ןוצרהו הריציה תכאלמב םיקסועש ,םמצע
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 רקחמה ךרעמ .3

 רקחמה תרטמ .3.1

 ירתאב הנקזל היצלומיס תופילחב םישובלה םיננכתמו םילהנמ לש רוקיבה תיווח תא חתנל איה רקחמה תרטמ

 תויתשת םיאתהל תנמ לעו ,ולא םירתאב םיקיתווה לש רוקיבה תיווח אשונב םתנבה תא קימעהל תנמ לע ,עבט

 ךא ,תישפנהו תינפוגה תואירבל בושח םוקמ םיווהמ םיקראפו עבט ירתא .םרובע רתוי הבוט הרוצב םיתורישו

  .הדימה התואב םהמ תונהל םיכוז םלוכ אל יכ הארנ

  :םורתי רבדה ,עבטה תרומשב קיתו רקבמ לש ותייווח תא הנקז תפילח תרזעב חתנלו דומלל רוזעי רקחמה

  הקיתווה הייסולכואה לש םהיכרצ תא םילהנמ לש הנבהה תקמעהו היתפמאה תרבגהל - תיכוניח הניחבמ .א

 הקיתווה הייסולכואה תא ותרשי רשא  ,םיתורישו תויתשת ,םישגדו םילכ חותיפב עייסי - תינונכת הניחבמ .ב

  .םרובע רוקיבה תיווח תא ורפשיו ,תיבטימה הרוצב

 

 רקחמה תולאש .3.2

  :תיזכרמה רקחמה תלאש

 לש רוקיבה תויווח תא םיננכתמו םילהנמ לש הנבהה תקמעהב עייסל היצלומיס תופילח תולוכי דציכ •

  ?עבט רתאב םיקיתו םירקבמ

 :תוינשמ תולאש

 ?הנקז תופילח םישבול םה רשאכ עבט רתא ילהנמ לש רתאב רוקיבה תיווח יהמ •

 תופילח תשיבל ירחאו ינפל םיקיתווה םירקבמה ישוקל הסיפתה ןיב םילהנמה ברקב רעפ םייק םאה •

 ?היצלומיסה

 ?םיקיתו םירקבמ רובע רתוי הבוט הרוצב םיאתהל ןתינ רתאב םיתורישו תויתשת ולא •
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 היגולודותמ .3.3

 רקחמה תוטיש .3.3.1

 ףוסיא ךילהת תא תדחיימה תוחנהה תחא וז הטישב .ינתוכיאה רקחמה תטיש הניה הרחבנש רקחמה תטיש

 תונוכתב שמתשהל ותלוכי לשבו ,הסיפת תלוכי לעבו שיגר ,שימג ותויהב תאז ,ילכ אוה םדאהש איה ,םינותנה

 קמוע תונויאר ללכ רקחמה .תונויארה םניה הטישב רתויב םיבושחה םילכה דחא .ינמז ובו יטסילוה ןפואב וללה

 קמועה ןויאר לש ושרושב .םינותנה ףוסיאל ירקיעה עדימה רוקמ וויה רשא ,)In-depth interview( םינבומ יצח

 קמוע תונויאר .תאזה היווחל םיסחיימ םהש תועמשמה תאו םירחא םישנא לש היווחה תא ןיבהל ןוצרה דמוע

 דועית ךות םינותנ ףוסאל הרטמב תוחותפ תולאש לאוש ןייארמה רשאכ ,החיש תונויאר םניה םינבומ יצח

 ,ידקש( םינייאורמה םע הקימנידל םאתהב םייונישל תונותנה תולאש לש ךרעממ בכרומ ןויארה .תובושתה

2003(.  

 וללכו ,לולסמל הסינכל ךומסב אצמנ רשא ,׳קפא ןיע׳ עבטה תרומש לש םידרשמה רוזאב ומייקתה תונויארה

 תורכהב םעפ לכב ליחתה יוסינה ךרעמ .)(Before & after study design הפילחה תשיבל ״ירחא״ו ״ינפל״ ןויאר

 תדרוה ,הרזח ,חטשל האיצי ,הפילחה תשיבל ,״ינפל״ הנבומ יצח קמוע ןויאר ,םינייסנהו ןייארמה לש הרצק

 םהיתודמע תא חתנלו האוושה ךורעל התייה הרטמה רשאכ .״ירחא״ הנבומ יצח קמוע ןויארו ,הפילחה

   .תייוסינה תוברעתהה ירחאו ינפל םינייסנה לש םהיתוסיפתו

 לש יתטיש םושיר איה ינתוכיאה רקחמב תיפצתה .תברועמ תיפצת הכרענ הפילחה םע לולסמב הכילהה ךלהמב

 ןיבש ףצרה עצמאב תאצמנ תברועמה תיפצתה .רקחמל הרחבנש תיתרבחה הביבסב תויוגהנתהו ,םיעוריא

 תרקחנה הביבסב רקוחה לש ותוברועמ .שחרתמהמ קלח ותויהו ותופתתשה ןיבו ,דצה ןמ רקוחה לש תוננובתה

  .)2003 ,ידקש( שחרתמב ליעפ קלח תויהלו ףתתשהל ול תרשפאמו ההובג

 תרבח לש )Senior suits( הנקזל היצלומיס תופילחב שומיש תועצמאב 2021 רבוטקוא שדוחב ךרענ יוסינה

SD&C דס ,תוינזוא ,תופקשמ ,העונתה תא תוליבגמה תועוצר ,תולוקשמ תוללוכ הלא תופילח .הינמרג תרצותמ 

 רוקממ״ תוסנתה ךות ,הנש 40-כ דועב ,רתוי רגובמ ליגב שיגרי דציכ שוחל ןתוא שבולל תורשפאמו תופפכו ראווצ

 הנקזה ינייפאמ לע ססובמה ינדפק יעדמ חותיפ ירפ איהו ,וריא 4500-כ הפילח לכ לש הריחמ .היווחב ״ןושאר

)Senior-suit, 2020(. שוח לע ,הייארה שוח לע ,העונתהו תושימגה תלוכי לש הלבגהו העפשה הפילחה תשיבלל 

  .העימשהו שושימה
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 30-50 םיאליגב ,םירתא ילהנמו ןונכתה ,הכרדהה ימוחתמ ,םינגהו עבטה תושרב םילהנמ 17 ופתתשה רקחמב

 תונויארה רובע תולאשה תיינבל םינוירטירקה .45 היה םיפתתשמה לש עצוממה ליגה .60-הו 50-ה יאליגב םיינשו

 ךרענ יוסינה . )ג-א םיחפסנ( רתאב םילייטמה םיקיתו םיחרזא םע וכרענש תוחישו חטשב תויפצת רחאל ושבוג

 םיפסונה םיפתתשמה 12-ו ,םידדובכ םיינש ,היישילשכ הלייט תחא הצובק םייופצ יתלב םייוניש לשב .תוגוזב

 יתלב תוביסנ לשב תאז םג ,ףצה רשגה ירחא ,לולסמה עצמאב יוסינה תא קיספה תוגוזהמ דחא .תוגוזב

  .םינייסנ וא/ו םיפתתשמ רקחמב ופתתשה רשא םינייסנה וארקי הדובעב .תוננכותמ

 רקחמה יבלש .3.3.2

 ,ולש עקרה לע ןייאורמה לאשנ וב ,יוסינה תכירע ינפל ןייסנה םע הנבומ יצח קמוע ןויאר ךרענ ןושארה בלשב .א

 .)׳א חפסנ( םיקיתו םיחרזא רובע לולסמה תמאתה לע ויתובשחמו ,רתאה םע ותורכיה תדימ לע

 יפ לע ,לולסמב תפתושמ הכילה ךות תברועמ תיפצת הכרענ ,הנקזה תפילח תא ןייסנה שבל ,ינשה בלשב .ב

 וא יבויח רבדב הכילהה ךלהמב שוגפי םאב ןייצל שקבתה ןייסנה .הכילהה תא ליבוה רשא ,ןייסנה תריחב

 הכילהה יפוא ,הריצעה תומוקמו ינמז וניוצ ,לוקמשרב הטלקוה תיפצתה .ןויצל םייוארה ישוקב

 ,ףצה רשגה לע הכילהה ןפוא ,)החונמב ךרוצ ,הכילהה ןמזב טבמה הנפומ ןאל ,הלק/הדבכ/הריהמ/תיטיא(

 ,הכילהה תרוצ ונחבנ .חטשב העונת ידכ ךות ואצמיש םירחא םירגתאמ תומוקמבו תיפצתה תדוקנל היילעה

  .)׳ב חפסנ( תכלל ןייסנה רחוב הב לולסמה/ךרדהו ,תיללכה תולהנתהה

 תדימ לע ןייאורמה לאשנ וב ,עבטה תרומשב הכילהה םותב הנבומ יצח קמוע ןויאר ךרענ ישילשה בלשב .ג

 רופישלו רומישל תודוקנ לע ,הכילהה ינפל בשחש המל סחיב האוושה לע ,לולסמב הכילהב הווחש ישוקה

  .)׳ג חפסנ(

 תונקסמו תובשחמ ,תונבות לע ףסונ עדימ לבקל תנמ לע ,יוסינה רחאל שדוחכ ,החיש הכרענ יעיברה בלשב .ד

   .רקחמב םתופתתשה רחאלש תועובשב םיפתתשמה ברקב ולעש

 חותינה תוטיש .3.3.3

 םינותנה חותינ .םיבלש לש עובק הנבמ לעבו ,ויביכרמ לכב ןווכמו יתטיש וניה ינתוכיאה םינותנה חותינ ךילהת

 רקחמב םשויש חותינה .ולש תויועמשמה תנבהו ותונשרפ ךרוצל ףסאנש עדימה תיינבהו רודיס לש ךילהת אוה

 תא םיפקשמכ םינייאורמה לש םירואיתלו םילימל סחייתמ רשא ,)Thematic analysis( יאשונה חותינה וניה הז
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 ,ידקש( שדחמ ותבכרהו ,טסקטה לש ״קוריפ״ ידי לע .עדיה תאו תונומאה תא ,תובשחמה תא ,םהלש תושגרהה

2003(.  

 וז הרוצב .יוורו שודג טוריפב בותכה טסקטל ומגרות תויפצתה ,תונויארה לכ לש לולמת ךרענ ,ןושארה בלשב

  .חותינל סיסבכ שמיש רשא טסקטה ףסאנ

 ךילהת – )”Open coding“( חותפ דודיק ידי לע ,טסקטה ןכותב דקמתה רשא ,יטמת חותינ ךרענ ,ינשה בלשב

 יביטקודניא וניה דודיקה .אשונ/העפות התואל םיכייש םיארנה םינותנ יעטק לש תוצובקל ףוריצו ןוימ לש

 .תויפצתה רואיתו םיפתתשמה ידי לע ואטובש יפכ ופסאנש םינותנה ךותמ םילועה םיאשונה תא רתאל ותרטמו

 ועבקנו ,דרפנב דחא לכ ,״ירחא״ לש תונויארהו ,תויפצתה לש ,תייוסינה תוברעתהה ״ינפל״ לש תונויארה ודדוק

 תונבהל תנמ לע תוירוגטקה יפ לע שדחמ ןגרוא םינותנה ףצר .טסקטב והוזיש םינושה םיאשונה יפ לע תוירוגטק

  .הירוגטקה התואל דחי םיכיישה םיקלחל תועמשמ

 רקחמה יבלש ןיב האוושהל סיסב וויה רשא ,׳לע תוירוגטק׳ל תובורק תוירוגטק ונגרואו וצבוק ,ישילשה בלשב

 תדעוימ וז הנכת .״ATLAS.ti״ ןכות חותינל הנכת תרזעב השענ חותינה  .)וירחאו וכלהמב ,יוסינה ינפל( םינושה

 תומרב םינכתה דודיק ךילהת לוהינ ,םיכמסמ לש חונ ןוגרא תרשפאמ איה .טסקט יכמסמ לש ןכות חותינל

  .דועו תותליאש יפ לע חותינה תואצות תאצוה ,תונוש

 

 רקחמה הדש .3.4

 היגולואיכרא ,עבט ירתא 400-כ ךותמ תחא איה קפא ןיע עבטה תרומש . ׳קפא ןיע׳ עבטה תרומשב ךרענ רקחמה

 עבטה ירתא לע רומשל איה ג״טר לש התרטמ .)ג״טר( םינגהו עבטה תושר ידי לע םילהונמה ץראה יבחרב תשרומו

 תנשב תסנכב רשואש קוח יפ לע תאז ,הלא תורטמל םאתהב וכנחלו בחרה רוביצה תבוטל םתוא חפטל ,תשרומהו

 עצבמ ,ףסונב ,רוביצה ללכל םישיגנל םיימואלה םינגהו עבטה תורומש תכיפהב תובר עיקשמ ןוגראה .1963

  .)2021 ,ג״טר( הלא םירתאב רקבל רוביצה דודיעל תומוזי תולועפ ןוגראה

 תורוקמו הציב יפונ רמשמה רתא הניה ,קילאיב תיירקל ךומסב תאצמנה ,)3 ׳סמ הנומת( קפא ןיע עבטה תרומש

 הרישע תודג תייחמצב תפקומ הציב לעמ םילייטמה םיכלוה הרומשבש הציבה ליבשב .ץראה ןמ ודבא םבורש לחנ

 םשרתהל רשפא טלקמה ןגבו ,וכע קמע יפונ םיארנ הקיתעה חמקה תנחת שארמ .םיינוגסס םימ תופועו

 םינגהו עבטה תושר רתאב רדגומ לולסמה ךשמו ,רטמוליקכ לולסמה ךרוא .ףוחה רושימ לש םירידנה םיחמצהמ
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 אוצמל ןתינ ,הכילהל חונכ רדגומה לולס לולסמ ,הסינכל בורקה קלחב ,שיגנ לולסמ םייק רתאב .םייתעש-העשכ

 .)3 ׳סמ רויא( הסינכב םירקבמה םילבקמ התוא הפמב ןומיס ידי לעו רתאב טוליש ידי לע ותוא

 

 :)Google earth( ריווא םולצת – ׳קפא ןיע׳ עבטה תרומש – 3 ׳סמ הנומת

 

 

 

 הינח

 רשגה
 ףצה

 חמקה תנחת

 הסינכ - ןונזמ

 תיפצת
 םיסומ׳ג

 רכסה
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 :)ג״טר רתא ךותמ( עדימה ןולעמ הפמ – ׳קפא ןיע׳ עבטה תרומש – 3 ׳סמ רויא

       

 

 :םילוקיש המכמ התשענ רקחמה רתאכ ׳קפא ןיע׳ב הריחבה

 תלהנמ .םיקיתו םירקבמ רובע םג הכילהל חונ הארנ וינפ לעו ,ירושימ רתאה - תרגובמה הייסולכואל המאתה .א

 יכ הנייצ איה ,הקיתווה הייסולכואל םיאתמו חונ רתאה יכ איה םג הבשח ,התיא הכרענש החישב ,רתאה

 תוארל ןתינ םהב ,תוסינכה ינותנב תוננובתה ךא ,םיקיתו םילייטמ רתוי םיעיגמ יכ הארנ הנורוקה תפוקתב

 םיחרזא םניה םירקבמה ללכמ 5.5%-כ קר יכ תדמלמ ,)קוח י״פע םתרדגהב( םיקיתו םיחרזא לש תוסינכ

 םייק ג״טר ירתאב .םיקיתו םה םירקבמהמ 6.4% – הלק היילע התייה ןכא ,הנורוקה תנש ,2020 תנשב .םיקיתו

 12%-כ לארשיב( םינושה םירתאב םירקבמה ללכמ 12%-ל 3% ןיב ענ רשא םיקיתווה םירקבמה תויומכב דענמ
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 הארנש ףא לע ,הובג וניא קפא ןיע רתאל םיקיתווה םירקבמה יזוחאש ךכ ,)םיקיתו םיחרזא םה הייסולכואהמ

  .רעפל הביסה תא ןוחבל שקבי רקחמה ,חונו לק לולסמכ

  .םילארשי םתיברמ ,הנשב םירקבמ 150,000-כ םע ,רייותמו בוהא רתא .ב

 ,ףצו רצ רשג לע רבעמ ,היילע ,הכילה לש תונוש ישוק תויורשפא ללוכו ,הנבומ וניה לולסמה - לולסמה יפוא .ב

  .דועו הינחל הקוחר השיג ,תוגרדמ

  .םינגהו עבטה תושר לש ןופצ זוחממו הטמהמ םילהנמ – םינייסנל החונ השיג לעב אוה - רתאל השיג .ג

  .רוזאה יבשות רובע ינוריע קראפכ םג שמשמ הזככו ,םירוגמ תנוכשל בורק אוה - רתאה םוקימ .ד
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 םיאצממ .4

 דחא לכ לש הפמב םוכיסו תויפצתה לש שודגו טרופמ רואית ,תונויארה לש לולמת ללכ םיאצממה חותינ

 השימחל קלוח םיאצממה קרפ .חונלו רוצעל ורחב םהב תומוקמהו םיפתתשמה תכלל ורחב םהב םילולסמהמ

 תריחבב םילוקיש .3 ךרדה ינפ יביכרמל עגונב תונבות .2 היווחה לע ותעפשהו םישוחה לופרע .1 :םיקרפ יתת

 תפילח םע תיללכה היווחה םוכיס .5 יוסינה ךלהמב ולעש תושוחת .4 םיקיתו םיחרזאל ותמאתהו לולסמה

 םהלש םירוכזאה תדימ יפ לע עבקנ םיקרפה יתת לש יגולונורכה םתעפוה רדס .הפילח אלל היווח תמועל הנקיזה

  .ללמותמה טסקטב

 

 היווחה לע ותעפשהו םישוחה לופרע .4.1

 ףסונבו הייארה חווט תא תמצמצמה תפקשמ :תוישוח תולבגמ תרציימ הפילחה יכ אצמנ םיאצממהו תונויארהמ

 הקירוטומה לע תועיפשמה תופפכ ,העימשה שוח תא תוהקמ רשא תודחוימ תוינזא .לופרעו שוטשט תרציימ

 לש השוחתו העונתב תולבגמ תורציימה םיילגרהו םיידיה ,ןטבה ,בגה לע תולוקשמ .שושימה שוח לעו הנידעה

 לש םתכילה ןפוא לע ועיפשה ,לקשמה יווישב העיגפל םג ומרג ,םישוחה תא ולפרע דחיב םיטנמלאה לכ .תודבכ

 ןוחטיבה תשוחת לע ,לולסמהמ האנהה תדימ לע ,תואצמתההו טולישה תאירקב תלוכיה לע ,לולסמב םינייסנה

 רתאב םיקיתווה םירקבמה לש םתיווח תא םינייסנה תנבהב רכינ קלח הוויה םישוחה לופרע .דועו הכילהב

 תא תעמוש אל ינא .דיגנ םירופיצ תעמוש אל ינא תלבגומ העימשהו תלבגומ תוארהש ללגב .הנוש היווחה״

 ,העימשה שוחב ,היארה שוחב םייוניש .)5( ״עבטב תויהל לש הסיפתה תא הנשמ שממ הזו ,רתוי םינידעה םירבדה

 דחא לכ לע לופרעה תעפשה ןלהל .היווחה לע םיירקיעה םיעיפשמה ויה לקשמה יווישבו העונתה תולבגומב

 :םישוחהמ

 הייארה שוח .4.1.1

 שוחב העיגפה םצעל .רתויב הדיבכמה הלבגמה םינייסנהמ קלח רובעב ויה הייארה שוח לופרעו תפקשמה תשיבח

  :תועפשה רפסמ תומייק הייארה

 רובעב השיגרהש הלבגמ הרצי איה ,הלוכ היווחה לע הליפאה הייארה שוחב העיגפה – היווחה תוכיאב העיגפ .א

 .תלוקשמ תרציימ הייארה לש הלבגמה״ .לולסמב לייטל ןוצר רסוח ידכל דע תיתועמשמ ךכ לכ םינייסנה

 לע ךל אב אל .םיענ אל והשמל השוחתה תא ךפוה רבכ הז ....ףוגה לכ לע הדיבכמש לבא ,תישפנ הארנכ תלוקשמ

 )4( ״היווחה
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 םה .הפצרל טבמ תונפהלו לולסמב ןמזה לכ דקמתהל ךרוצ וראית םיפתתשמה – לולסמב דקמתהל ךרוצ .ב

 הלועפה ,לשמל ,ףונה לא טיבהל וצר םה םא .םתכילהב דאמ םידקוממו םיזכורמ תויהל םיכירצ םהש ושיגרה

 לכ״ .תכללו ךישמהל ולכי זא קרו ,ףונה לא ,קפואה לא לכתסהל ,הכילההמ הקספה תושעל ,רוצעל םהמ השרד

 התא״ .)2 ( ״סוקופמ יתוא איצומ הז ,דצב םירפרפה לע לכתסהל הצור ינא םא לבא ,רדסב הז רשי תכלוה ינא דוע

 ףונה תא האור אל ינא  ...הפצרל ןמזה בר לכתסמ ינא ...ךלוה התא ןאל לכתסמ קר התא ,ףונהמ תונהל לוכי אל

 םייניעה םע תויהל ךירצ ןמזה לכ ינאש הז לע יתבשח קוידב״ .)7( ״רצענ ינא ףונה תא תוארל הצור ינא םא .םצעב

  .)11( ״הטמל

 עגר לכבש השגרה .תוריהזו תוכירד תשוחתל םיפתתשמל םרג הייארה הדש םוצמצ – הייארה הדש םוצמצ .ג

 םוקמב לגרה תא וחיניש ינפמ דועמל וא ,םיפנע אמגודל ומכ לולסמב םימצעמ עגפיהלו לקתיהל םילוכי םה ןותנ

 ,ןוויכ לכמ עיגהל םילוכי ,םירחא םילייטמ ,םישנאש השוחתה םתוא הדירטהש אוה ונייצש ףסונ רבד .ןוכנ אל

 שארה םע עוגפל הלוכי ינאש יתשגרה ,םצמוצמ ארונ היה הייארה הדש״ .שארמ םהב וניחביש ילבמ ,העתפהב

 ,הפמ רבוע ימ ,הפמ אב ימ – הייאר הדשה דירטה דאמ יתוא ״ .)1( ״ותוא ההזמ יתייה ליגרב הככש ףנע הזיאב

 .)9( ״ולש היאר הדשה ךותל אובל ,והשימ םע רבדמ התאשכש ,הז תא תעדל הפי ...?ירחא ימ

 ויה ,ואר אלו וספספש םיטלש ויה ,טולישה יוהיזב ושקתה םיפתתשמה – טולישהו הפמה תאירקב ישוק .ד

 ץח עיפוה אמגודל םיטלשה דחאב ,בוט ואר אלש ינפמ ,םהב עיפוהש הממ תרחא הרוצב םתוא ושריפש םיטלש

 םהב םיטלשב .רחא ןוויכל עיבצמ אוהש םיפתתשמל הארנ היהו ,דחא ןוויכל הרוהש ץעמ טלש ינפ לע בוהצ עבצב

 רובע תרגתאמ התייה םיטסקטה תאירק ׳דכו יחה ,חמוצה לע םינוש םירבסה ובו טסקט הברה עיפוה

 םג .םישוחינב וקלחב השענ טסקטה ראש תאירק ,תרתוכה תא אורקל וחילצה בורל ,)4 ׳סמ הנומת( םיפתתשמה

 התוא ןיבהל םהילע השקהש עדימב הפיצהו ,םרובע םיטרפב ידמ הסומע התייה הסינכב םהל הקלוחש הפמה

 ינא .אל״ .)14( ״והשמ הפ םיאורש בצמ ןיא ,לולסמה תא תוריכמ ונחנאש לזמ ,בוט״ .התאירקב חילצהלו

 .)6( ״חנעפל יצח שממ הז .)תולעת תמוצ בותכ( ׳תולעת חמוצ׳ה תא קר תוארל החילצמ
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 :טולישה תאירקב ישוק – 4 ׳סמ הנומת

 

 

 העימשה שוח .4.1.2

 םינייסנה לע תועפשהה דענמ .העימשה שוח אוה הפילחל תוולנה תוינזאה תשיבל תעב םגפנש ףסונ יתועמשמ שוח

 ובש ןפואב םתעימשב ושקתהש ולאכל ,ליגרהמ רתוי הדח הרוצב עקרה ישער תא ועמשש הלאכ ןיב .ןווגמ היה

 םירובידה תא עומשל ומצע ישוקה הניה וראיתש רתויב הקזחה השוחתה .םתייווחב ןפואב םגופ רבדהש ושיגרה

 םילשהל תוסנלו םיטפשמ יקלח שחנל ךרוצה תא ,תאז שוחל ןתינ אלו ברקתמ והשימש הדבועה תא ,םדיצלש

 .בוט םיעמוש םניאש ינפמ םיקעוצ וליפא וא םלוק תא םימירמ םהש םינייסנה ושיגרה םיבר םירקמב ,ךמצעב

  :םייתשל היווחה לע העימשה שוח תעפשה תא קלחל ןתינ

 ,גולאיד תויהל הסינ וא תוחיש וכרענ רשאכ ,םתוא םיבבוסה תא עומשל ושקתה םינייסנה -  עומשל ישוק .א

 וליפא וא ״?המ״ וקעצ ,םירבדמש תעב םהילא טבמ רישיהל ,תינשב רוזחל ,לוקה תא ריבגהל םינייסנה ושקיב

 .)1( ״תרמוא איה המ תעמוש אל ינא יינפל תכלוה איהשכ״ .םולכ טעמכ םיעמוש אל םהש ךכ לע וחדבתה

 ,המילשמ הרוצבו .)13( ״המ יתעמש אל לבא ,והשמ יל הרמא איהש יתעמש״ ,)7( ״רבדמ התאשכ יילא לכתסת״

 ,םהיניב תוחישב םג תאז .תוקעצב םיתעלו םר לוקב ורביד םהו רבגתה םינייסנה לש םלוק םג העימשה רסוח םע
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 םה םא ולאש םהו ,הובג םלוקש וניבה םעפ ידמ .לולסמב םירחא םילייטמ םע שגפמב םג ,ןופלט תוחישב םג

  )16( ״רבד םוש םיעמוש אל יכ ,ןמזה לכ םיקעוצ המל םג ןיבמ ינא״ .קזח םירבדמ

 תא םיעמוש אלש ךכ לע ודיעהו ,רתוי הרורבו הדח הרוצב עקרה ישער תא ועמש םינייסנהמ קלח - עקר ישער .ב

 קזח רתוי םירופיצ יצויצ תעמוש ינא״ םימה ךופכפ תאו םירופיצה תא רתוי קזח םיעמוש ןכ לבא םירובידה

 ללכ ךרדב דאמ םיבושח רשא ,עבטה ישער תא םיעמוש םניא םה יכ ונייצ םירחא ..)1( ״םכתא תעמוש ינאשמ

 שממ הזו .רתוי םינידעה םירבדה תא תעמוש אל ינא .דיגנ םירופיצ תעמוש אל ינא״ .רוקיבה תייווחב םרובע

 )5( ״עבטב תויהל לש הסיפתה תא יל הנשמ

 .העימשה שוחב העיגפהמ הבר הדימב עבונה רבד ,הכילהה ךלהמב םמצעב דאמ םיסנוכמ םניה יכ והיז םינייסנה

  .)8( ״ךלשמ םלועב תצק התא עמוש אל התאש ברמ .תקתונמ ינאש יתשגרה ינא״

 העונתב תולבגומ .4.1.3

 הגרדמ תולעל םיכירצ םהש ושיגרה םיפתתשמה ,תוגרדמב הדיריו היילע לע התשקהו העיפשה העונתב תולבגומ

 ,תדדוב תחא הגרדמ התייהשכ ,רכסב .האבה הגרדמל ךישמהל ולכי כ״חא קרו םיילגרה יתש םע םעפ לכב ,הגרדמ

 הדיריה .הילע ספטלו לגרה תא םירהל ושקתה םה ,יטרדנטסה הבוגהמ רתוי הובג הבוגב היה הלש םורה ךא

 .ירשפא רבדה .תיסחי הרצק איהש ןוויכמש ונייצ ךא ,השק םרובע התייה םיסומ׳גה תיפצתל עופישב היילעהו

 תובשייתהו ,ןכ ינפל ברע הגוי רועישב התשענש העונת תוארהל ומכ תויסיסב תולועפב םג יוטיב ידיל אב רבדה

 ומכ הנידע הקירוטומ תושרודה תולועפב .)5 ׳סמ הנומת( הפצרהמו ,םינושה םיגוסהמ הבישיה תומוקממ המיקו

 בוברעו עדימה ןולע תחיתפ ,קנראהמ ףסכ תאצוה ,חישהמ ירט לטפ ףיטק ,יפלס םוליצ ,׳וקוק׳ל רעישה ףוסיא

  .תולועפה עוציבב םיפתתשמה ושקתה הפק
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 – הפצרהמ המיקב ישוק :5 ׳סמ הנומת

 

 

 לקשמ יוויש .4.1.4

 ףונה לע לכתסהל ,םלצל וצר רשאכ :תונוש תולועפ עצבל תנמ לע רוצעל םיפתתשמהמ שרד לקשמה יוויש רסוח

 רקיעב טיבהל םיכירצ םהש ושיגרה יכ ונייצ םה .הלועפה תא ועציב זא קרו ,ורצע לכ םדוק םה ,הפמב אורקל וא

 זכרמב ראשיהל ודיפקה ףצה רשגב .)17( ״תדחפמ ינא יכ לולסמה לע אלו עקרקה לע תלכתסמ ינא״ הפצרה לא

 תוחפ וששחו רתוי םיביצי ושיגרה ןוטב לולסה שיגנה ליבשה רוזאב .םידדצהמ דחא לא ברקתהל וששחש ינפמ

 .םרובע םיחוטב אלו םיביצי אל םיחטשמ לע תולעל וששח םיפתתשמהמ קלח .לקשמה יוויש דוביאמ
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 ךרדה ינפ יביכרמל עגונב תונבות .4.2

 וניחבה אלש לולסמה ךרואל םיטנמלאל םיפתתשמה לש םביל תמושת תא הבסה תופילחה םע לולסמב הכילהה

 רתוי םירגתאמ תומוקמ ,הבישיה תוניפו םילספסה יגוס ,םינושה םיליבשה תיסכת .ןכ ינפל דחוימ ןפואב םהב

 ,הסינכב ןונזמה תדמעמ לולסמה ךרוא .׳דכו םדיצלש דיה יזחאמו תוגרדמ ,דחוימב תוהובג תוגרדמ ,הכילהל

  .א :תא תוארל ןתינ 4 ׳סמ רויאב .׳מ 1300-כ וניה םיסומ׳גה תיפצתל היילעו חמקה תנחת לא הכילה ללוכ

 ,)תותתוסמ אלו תולודג םינבאמ יונב רשא( רכסה ,רפע יליבש :לולסמב םימייקה םיכרדמה לש םהיגוסו םמוקימ

 תונחלוש :םינושה הבישיה ירוזא  .ג .תוגרדמה ימרג םוקימ  .ב .ןוטב ליבשו ףצה רשגה אוה וקלחש ץע "קד"

 םישגנומ םילספסו הבישיל םידעוימה םיעלס ,הכרדהל תושמשמה תוכומנ הבישי תוניפ ,הסינכב קינקיפ

 ולוכ רשגה ,׳מ 220 – ״ץעה קד״ל דעו רכסהמ רפעה ליבש( םינושה םיעטקמה ךרוא .ד .תוידיו תנעשמ םיבלשמה

  .)׳מ 400 – הסינכב ןונזמה תדמעל דע שגנומה ליבשה ,׳מ 170 – ףצה עטקמה וכותמ ,׳מ 270 –

- רתאה לש יזיפה הנבמה רואית :4 ׳סמ רויא

            

   רפע ליבש

   רכס

   ץע ״קד״

 ןוטב ליבש

 תוגרדמ

    קינקיפ תונחלוש

                םיעלס

                תוכומנ הבישי תוניפ

 םישגנומ םילספס

 :ארקמ
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 ךרדמ .4.2.1

 השק ,תיסחי תולודג םינבאמ יונב רשא ,רכסה .םינושה םיכרדמה יגוס ןיב לודג לדבה שי יכ ונייצ םיפתתשמה

 רוזא םג ךכ ,הפצרה לא טבמ םישרוד רפעה יליבש ,תוביצי יאו ןוחטיב רסוח תשוחתל םרוגו ,הכילהל דאמ

 ,קפואה לא םג טיבהל תלוכי ,רורחש תשוחת עתפל התייה ןוטב יושעה שגנומה ליבשבו ,ףצה רשגהו "קד"ה

 הכילהב םיזכרתמ רתוי .השק רתוי הז חוטש אל הזש הפיא״ .םישענש םידעצה ןמ דחא לכב תוחפ זכרתהלו

 ןיא ,קלחומ ןוטב יושע ךרדמה .ולש תוחונב םיפתתשמה תא עיתפה שגנומה ליבשה .)15( ״ביבסמב תוחפו

 רזע ,יחרכה הארנ דימת אלו ,קפא ןיע ומכ עבט תרומשל ותוהמב לוכיבכ רז רשא ,הז ליבש .ךרדב תועתפה

 ןמזה לכ התא קלח אל אוהש ליבשה לע ךלוה התאשכ״ .םינוש םיחטשמ לע הכירדבש לדבהה תא שיחמהל

Alert”״יתועמשמ דאמ אוהש והשמ הז זא .אב הז הפיאמ עדוי אל התאש לופיל אלו תכללב זכורמ ךכ לכ התא ,״ 

)17(.  

 החונמו הריצע ,הבישי תומוקמ .4.2.2

  – הבישיה תומוקמל רשקב ולע תונבותו תודוקנ רפסמ

 רובע היה ,שגנומה לולסמב אצמנ רשא תנעשמו תוידי םע לספס – םינושה הבישיה תומוקמ יגוס ןיב םילדבה .א

 םישלו ןעשיהל תורשפאה תא ךל ןתונש לספס ןיבו שרק אוהש לספס ןיב יתוהמ לדבה שי״ רתויב חונה םינייסנה

 ויה רפס יתב תוכרדהל םידעוימה תנעשמ אלל םיכומנ םילספס .)17( ״חונל תמאב תורשפאה תא ןתונ ...דיה תא

 םידעוימה םילודג םיעלס ,ןמז ךרואל החונמל םיחונ ויה אל ןכ ומכ ,המיקהו תובשייתהה תלועפב דאמ םישק

 השוחתה תא וקפיס םניא םה םג ךא ,הרצק החונמו הריצע ךרוצל םיריבס ויה הבישי תומוקמכ םג שמשל

 ושקתה הסינכב םיאצמנ רשא )ל״קק( קינקיפ תונחלושב .תכשוממ הקספהמ תונהל וצרש ולאל תיבטימה

 .)6 ׳סמ הנומת( ןחלושה ןוויכל םהינפ םע ובשיש ךכ םריבעהלו םיילגרה תא םירהל דחוימב םינייסנה
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 :קינקיפה ןחלוש לע הבישיב םישקתמ – 6 ׳סמ הנומת

 

 

 ץמאמה ,םינימזמ תוחפ ויה ליבשהמ קוחר םימקוממה םילספס – ליבשל סחיב הבישיה רוזא םוקימ .ב

 שמתשהל אלש ורחבש הביסה וז יכ ושיגדה םה .לושכמ םינייסנהמ קלח רובע הוויה לספסל דע ךרדה תיישעבש

 ,וכרואל רוצעל ולכי אלו ותוא וצחש רחאל חונלו תבשל םיצור ויה יכ ונייצ םיבר רשא ,ףצה רשגה הצקב .םהב

 םרג רשא רבד ,וילא תוליבומה תוגרדמ רפסמ שיו ,לצומ וניא ךא ,דאמ הפי ףונל הנופ אוה ,דחא לספס םקוממ

  .תלצומ ךא ,ףונ אלל ,החונ תוחפ ,הכומנ הבישי תניפב רוחבלו םדקתהל םינייסנהמ קלחל

 ירוזא רפסמ םאש ונייצ םיפתתשמה – םינושה הבישיה ירוזאב םילספסה רפסמו הבישיה ירוזא רפסמ .ג

 ךכבו ךרדה ךרואל תוחונמו תוריצע ,תוקספה רתוי תושעל ןתינ היה רתוי )חונ( ןימזמו רתוי לודג היה הבישיה

 אל הז .םיכומנ םילספס קר םש שי לבא ,הניפ םש שי ,ףצה רשגה ינפל דיגנ״ לולסמהמ רתוי תונהלו חיוורהל

 אל יכ םח היה ףצה רשגה הצקב לספסה לע דיגנ ...רמגנ הז זאו הז תא ךלוה התא ...תונהלו חוורתהל לש םוקמ

 .״םיענ יל היה הז .היווחה תא יל רישעמ היה הז זא ,לולסמה ךרואל הזכ דוע היה םא .םיענ היה הז לבא לצ היה

 ,םינייסנה ווחש יפכ יכ ,דיחא חוסינ -םיקיתווב רבודמ רשאכ תפסונ תועמשמ לבקמ רבדה )7 ׳סמ הנומת( .)5(

  .הריצעה ןמזב םישחרתמ ףונה לא טבמהו לולסמהמ האנההו ,הכילהב םיזכורמ דאמ םה העונת ידכ ךות
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 – ףצה רשגה הצקבש דדובה לספסה :7 ׳סמ הנומת

 

 ןיינע תודוקנ לא הכילהה ןמז וא םיקחרמה לולסמה ךרואל םיניוצמ ויהו הדימבש ,תורשפאה התלע ,ןכ ומכ

 לבא ,ידמ םדקומ דחא לספס היה״ אל ןכיהו תבשל ןכיה רתוי בוט ןנכתל ןתינ היה ,הבישי ירוזא לא ומכ ,תונוש

 םימיאתמה תוחוכה תא רתוי הבוט הרוצב קלחל ךכו ,)10( ״ךשמהב היהי המ יתעדי אל יכ וב חונל תלקוש יתייה

 תנמ לע ,דחא לספסמ רתוי םקמל שרדנ יכ ןיוצ לולסמה ךרואל םינוש םירוזאב ,ףסונב .םינוכנה תומוקמב

   .ףצה רשגה הצקבו ,םיסומ׳גה תיפצתב ךכ – סופת לספסהשכ םג הבישי רשפאל

 די יזחאמו תוגרדמ .4.2.3

 לולסמה ךרואל .תויטירק ןויצ תודוקנכ לולסמב הכילההו תונויארה ךלהמב ועיפוה תוקעמו די יזחאמ ,תוגרדמ

 הגרדמו ,חמקה תנחת ךותב דחוימב לולת ףסונ םרג ,רכסהו חמקה תנחת רוזאב תוגרדמ ימרג רפסמ םימייק

 ינא״ תורציימ )םיגוסה לכמ( תוגרדמהש ישוקה תדיממ ועתפוה םינייסנה .ומצע רכסב יסחי ןפואב ההובג תחא

 תוגרדמה ,הלעמל דע ונילע ,וא וא וא״ ,)13( ״הקעמב יתרזענו יתעתפוה זאו ,תולילקב תוגרדמל יתעגה הלחתהב

 יוויש רסוחו םירירשה תמרהבש תודבכה ,לגרה לופיק לש הלבגמה לשב עבנ ישוקה יכ ונייצ םה דוע .)12( ״תושק

 חיננ ,םייטמרד רתוי הברה םה .םיקעמהו״ דיה יזחאמ לש תיטירקה םתובישח תא ושיגדה ליבקמב ,לקשמה

 תא ךל ןיא םא םוקמב אפוק התאש המרב שממ הז .הקעמ בייח התא הקעמ ךירצ התאש םוקמב יכ ,לספסהמ
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 תושעלמ תענמנ םוימויב איהש רבד ,דיה זחאמב השמתשהש ךכמ המצעמ העתפוה תרחא תפתתשמ .)17( ״..הז

 .)8( ״יל ונימאי אל םייחב הקעמב הקיזחמ ינאש והשימל דיגא ינא םא ...הזב עגא ינאש יתבשח אל םייחב ,יאוו״

 לולסמה ךרואל ןויצ תודוקנ .4.2.4

 ךרוא ,אמגודל .לולסמה ךרואל ןויצ תודוקנ תסנכה לש תורשפאה תא םיפתתשמה ולעה תונוש תוביסנב

 .ךרדה ךרואל תודחוימ תודוקנל דע קחרמ ,בורקה הבישיה רוזאל דע קחרמ ,םינושה םילולסמה לש םיעטקמה

 הכילהה תא רתוי הבוט הרוצב ןנכתל םיקיתווה םירקבמל רשפאי ,יוסינה ךלהמב בל ומשש יפכ ,הזכש עדי

 יא הפ .בינגמ יד היה הז לספס וישכע יל היה םא״ ׳דכו השק תצקשכ הווקת תתל ,הריצעה תודוקנ תא  ,לולסמב

 ,לספס ׳מ 100 דוע יל םושר היה םא םג .בינגמ היהי הז תבשל לספס יל היהי ךרדה ףוסב םא לבא ,סינכהל רשפא

  .)17( ״יל דמחנ היה םג הז

 לולסמה ךשמו ךרוא .4.2.5

 םא םינייסנה ולאשנ לולסמה ףוסב .םינייסנה תוחוכלו תולוכיל םיאתה ׳קפא ןיע׳ רחבנה לולסמה ךרואש הארנ

 ,בויחב בישהש דחא םינייסנ גוז טעמל .תיפצתה תדוקנ לא וא תופחיה םיילגרה ליבש לא ךישמהל םיניינועמ ויהי

 וישכעו״ .קיפסמ היה ןאכ דעשו ,ומייסי הזבש ומיכסהו לולסמה םויסל ועיגה םינייסנה תיברמ ,ויתוחוכ תיראשב

 תא השוע ינאשכ .׳יל קיפסמ ,הלאוו׳ רמוא ינא ובש עגרל ברקתמ ינאש יל הארנ ,יוצימ תשוחתב שיגרמ רבכ ינא

  .)3( ״םימעפ רשע ותוא תושעל לוכי ינא ,)הפילחה אלל( הככ לולסמה

 

 םיקיתו םירקבמל המאתהה תדימו רתאב הכילהה לולסמ תריחב .4.3

 רקבמ לש וילענב םילייטמ רשאכ םיאתמה לולסמה תריחב .םינייסנה ידיב התייה תכלל לולסמ הזיאב הטלחהה

 תאירק ,רתאה לע הסינכה תדמעב ולביקש הכרדה רחאל םיפתתשמה ושע הריחבה תא .הבשחמ השרד קיתו

 ךרואל ובשי םהב הריצעה תומוקמו ,תוגוזה לש הכילהה ילולסמ תעשת .לולסמה םע המידקמ תורכהו ,הפמה

  .5 ׳סמ רויאב םיגצומ ךרדה
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 – םיפתתשמה תוגוז תעשת ידי לע ורחבנש םינושה הכילהה ילולסמ :5 ׳סמ רויא

 



 32 

 

 

 :ארקמ

 החונמל תוריצע          

  הכילהה ינמז          

  רחבנש לולסמה          

10’ 
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 התייה לולסמה יאוות תריחב יכ הארמ 6 ׳סמ רויאב ינשה יבג לע דחא םהלש החנהו ,הכילהה ילולסמב תוננובתה

 תנחתל היילעה תא בלשל םאה הטלחהב ,לולסמה תליחתב היה ירקיעה ינושה רשאכ ,ההז םירקמה תיברמב

 דחא םינייסנ גוז .רכסה לע תכלל אלש וטילחה תוגוז ינש .אל וא רכסה לע תכלל םאהו ,אל וא לולסמב חמקה

 ועדיש ףא לע ,שגנומה לולסמב קר תכלל רחב וניא םינייסנהמ דחא ףא .הינחה רוזאמ הכילהה תא ליחתהל רחב

  .תורשפאה תמייק יכ

 – םיפתתשמה ידי לע ורחבנש םינושה הכילהה ילולסמ ףוריצ :6 ׳סמ רויא

 

 ורצע םהב לולסמה ךרואל םימעפה רפסמ .תנווגמ התייה ,ובשיו ,החונמ םשל ורצע םהב תומוקמה תריחב

 ףא לע .לולסמה ךרואל םימעפ 3-4 ורצע בורה רשאכ ,םימעפ 2-5 ןיב ענ הבישיה תוניפב םיפתתשמה ושמתשהו

 ינפל ורצע תוגוזה 9 ךותמ 6 יכ )7 ׳סמ רויא( תוארל ןתינ ,םיפתתשמה ןיב הנוש התייה הריצעה תומוקמ תריחבש

 ,תאז םע .ףצה רשגה ירחא דימש הבישיה תומוקממ דחאב ורצע תוגוזה 9 ךותמ 8-ו ,םיסומ׳גה תיפצת ירחא וא

 ,םמוקימ לשב םג ,)תוידיהו תנעשמה םע( םישיגנה םילספסב בשייתהל ורחב אל תוגוזה תיברמ יכ תוארל ןתינ

  .לצ תחת םיאצמנ אל םהש ינפמ םגו
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 – םיפתתשמה ידי לע ורחבנש םינושה הריצעה תומוקמ ןומיס ףוריצ :7 ׳סמ רויא

 

 םינוש ויה הכילהה ינמז יכ תוארל ןתינ 8 ׳סמ רויאב .םינייסנה לש םמוקימ הפמה יבג לע ונמוס תוקד 10 לכב

 תיפצתל היילעהו חמקה תנחתל הכילהה םע ,וכרואש ,לולסמב ללוכה תוריצעהו הכילהה ןמז .תוגוזה ןיב

 20-30 ןיב הענ ףצה רשגל העגהה  .)5 ׳סמ רויאמ חקלנ הז ןותנ( תוקד 60-ל 40 ןיב ענ ,׳מ 1300-כ וניה םיסומ׳גה

 הקדב ומויסל עיגה תוגוזה דחא רשאכ ,תוקד 30-40 ןיב םירקמה תיברמב ענ ףצה רשגה לע הכילהה םויס ,תוקד

  .ותכילהל 50-ה

 – לולסמה ךרואל הכילהה ינמז ןומיס ףוריצ :8 ׳סמ רויא
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 תעמ הב ושמתשה םיפתתשמה .הסינכב ולביקש עדימה ןולע ךותב תאצמנש רתאה תפמב התוול לולסמה תריחב

 תגצה ןפואב םירושקה םיאשונ התלעה וז הלועפ .לולסמה ןונכתל רשאב תוטלחהה תלבקב עייסתש תנמ לע תעל

 רובע לולסמה לש ותמאתה תדימ :הכילהה לולסמ תריחבב םירושקה םיפסונ םיאשונ דצל ונכותו עדימה ןולע

 לולסמה לע דומלל תורשפאה לעו ,לולסמה תריחב לע עיפשמ הרומת לומ ץמאמ ובש ןפואה ,םיקיתו םיחרזא

   .ומצע רובע תוישיא תוטלחה לבקל רקבמ לכל תורשפא היהתש ידכב שארמ

 עדימה ןולע .4.3.1

 ,םעפ לכב םאצמה םוקמ תא םג ונממ ןיבהל ושקתה םיפתתשמהש ךכ ,ןטק ביתכבו םיטרפב סומע עדימה ןולע

 ״אורקל הלוכי אל ינא ,םולכ האור אל טושפ ינא ,ובישקת״ .םלולסמב ךישמהל םילוכי םה וב ןפואה תא םגו

 אלמ לש םואתפ הפצה םג הז״ .)14( ״והשמ הפ םיאורש בצמ ןיא ,לולסמה תא םיריכמ ונחנאש לזמ ,בוט״ ,)12(

  .)6( ״םיטרפ

 תאז ,)8 ׳סמ הנומת( ותוא רוגסלו חותפל תלוכיה היה עדימה ןולעב םיפתתשמה רובע רגתא הוויהש ףסונ רבד

 ויה םה ,ותוא חותפל ובשחו ,ךישמהל ןאל קודבל וצרש ינפל םעפ לכב .העגפנש הנידעה הקירוטומה תלועפ לשב

 התוא לפקא ינא יצחו הקד ךות .התוא לפקא ינא ,עגר״  תוקד רפסמ החקלש ,הלועפב זכרתהלו ,רוצעל םיכירצ

  .)12( ״)תקחוצ(

 – עדימה ןולע תחיתפ ןויסינ :8 ׳סמ הנומת
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 םיקיתו םיחרזאל לולסמה תמאתה .4.3.2

 ךלהמב םג ומכ ,יוסינה ינפל ךרענש ןויארב תוסחייתה הלביק םיקיתו םילייטמל לולסמה לש ותמאתה תדימ

 םיעטקמה יפ לע לולסמה לש ותמאתה תדימ תא הכילהה ידכ ךות ווח םינייסנה .הפילחה םע יוסינה ירחאו

 וליאו םימיאתמ םיעטקמ וליא ,ןויצל םייבויח םירבד ויה םאה ,םיישק ולע םאה םוקמ לכב ונחבו ,ולש םינושה

  .תוחפ

 יולת הז ,םירתא הברה ךכ לכ שי״ םירחא םירתאל סחיב םיאתמ רתאה יכ תפרוג המכסה התייה יוסינה ינפל

 דחא הז שיגנו חנו לק לולסמ לע יתוא םילאוש םא ...חונ דאמ .שגנומ דאמ לולסמ .ןכ תיסחי ,ןכ לבא .הזיא

 ,רכסה לע הפ םיכלוה דיגנ ...רגתאמ אוהש םוקמ טעמ וב שי ,רצק אוה תיסחי יכ .העיצמ יתייהש םילולסמה

 דאמ אוהו ,ובורב ירושימ אוהש הזה ןבומב ילאידיא יד הזה לולסמהש תבשוח ינא״ .)14( ״...הנטקב הז לבא

 ילאידיא .עבט לויט ׳קד 45-ב .תיזיפ השק אל אוה .םיביהרמ םיפונו ןיינע ימוחת הברה לש ץבקמ ךל שי ,ןיינעמ

 רכסה ,חמקה תנחת ,ףצה רשגה :םייתייעב תויהל םייושעש תומוקמ רפסמ ונייצ ,תאז םע .)17( ״הזה ליגל

  .םיסומ׳גה תיפצתל היילעהו

 ויהש םירוזא ויה יכ ונייצש שי - םלוכ ןיב ההז היה אל לולסמב םיפתתשמה ווחש ישוקה וירחאו יוסינה ךלהמב

 םיירשפא ךא םישקכ םירוזא ונייצש םירחא ,)היילעה וא/ו תוגרדמה וא/ו רכסה וא/ו ףצה רשגה( םתניחבמ םישק

 אל רבכ ,יוסינה ידכ ךות ,לולסמהש ולאכו ,)תירשפא ןכלו הרצק ךא ,השק ,אמגודל םיסומ׳גה תיפצתל היילעה(

 הנתשהו ילאודיבידניא היה רבדה ךא  .)6( ״?םיכלוה ונחנא ןאל .לק יל הארנ אל רבכ ללכב הז״ לק םהל הארנ

  .ןייסנל ןייסנמ

 ןמזה לכ ינא״ .םיקיתו רובע הכישמ רוקמ הווהמ וניא אוה ונכותו רתאה יפוא לשבש ןכתי יכ ןייצ םינייסנה דחא

 ןפואב אלש קראפ הז יכ ןיינעמ הז .הציבב םינונמפשה תא תוארל ליבשב יל הווש הז םא הזה בושיחה תא יתישע

 ךלש האנהה .הירוטסיה וא היגולואיכרא שי םהבש םירחא םירתאב ומכ .וב תויהל הוושש םוקמ אוה יטולוסבא

  .)16( ״ ...ךלש חורה בצמב היולת דאמ

 הרומתל סחיב ץמאמ .4.3.3

 ושיגרה רשאכש ונייצ תונוש תויצאוטיסב .םיפתתשמה תיברמ ידי לע רכזוה הרומתל סחיב ץמאמה אשונ

 החירפ תוארל וכז וא ,ביהרמ היה יתועמשמ תוגרדמ םרג וא היילע ירחא ףקשנה ףונה - ״םלתשה״ ץמאמהש

 .השק יל התייה םיסומ׳ג תיפצתל היילעה״ .ההובג התייה לולסמהמ תיללכה האנההו קופיסה תשוחת ,המישרמ

  .)3( ״ישוקה לע הלע תויפצתה לש חוורה תלעות – תולע ךסב דיגנ ״ )1( ״״ואוו״ היה הז הלעמל יתעגהשכ לבא
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 התייה אלו העבגל ועיגה ,םיסומ׳ג ויה אל ךא םיסומ׳גה תיפצתל ולע - ״םלתשה״ וניא ץמאמה רשאכ ,תאז תמועל

 הברה הלודג .הלודג התייה הבזכאה תשוחת - קיפסמ יביטקרטא הארנ וניא ףונה ךא ףצה רשגה לע וכלה ,החירפ

 וישכע הז םא ,״קד״ב תוינלכ שי תוחפל זא ףרוחב הז םא ,רמוא התא״ .הפילחב םישובל ויה אל םא רשאמ רתוי

 תוכזל הייפיצה עטקמו עטקמ לכבו הכילהב עקשומש לודגה ץמאמה לשב יכ וריבסה םינייסנה .)4( ״הסאב הז

  .תיתועמשמ דאמ -היואר הרומתב

 םאה ,אל וא היילעב תולעל םאה הריחבה לע עיפשמ אוה ,לולסמה תריחב לע הבר העפשה הרומתל סחיב ץמאמל

 לש השוחתו הבזכא היהת אלש תנמ לע ,תקפסמ הקדצה תויהל הכירצ .אל וא םיוסמ עטקמב רובעל רוחבל

 תיפצת לא ספטלו עיקשהל רחב רשאכ םינייסנה דא ותשגרה תא ראית לשמל ךכ .אוושל ״תוחוכ זובזב״

 תויהל לש רופיסה תא הניבמ .)קחוצ( הרזח ףסכה תא שקבנו הפוקל ךלנ .אל״ :סומ׳ג ףא הפצינ אלו ,םיסומ׳גה

 רותב הפ בלש לכ לע תלכתסמ םג תא .הפ תויהל ידכ רתוי הברה יתצמאתה .ץמאמה םע ךילא אב הז ?חרת

  .)16( ״תישפנ הזל ןנוכתהל ךירצ ,הפ תאזה הדיריה – תרמוא תא .טקיורפ

 שארמ לולסמה תמאתה תניחב .4.3.4

 הלעש אשונ אוה ׳דכו םילקה ,םישקה תומוקמה ,תויורשפאה תנבה ,וילע הדימל ,שארמ לולסמה םע תורכה

 ,םהילא עדומ אוה קרו ולש תולוכיה ןקז םדא לכלש ,תונויארה ידכ ךותו יוסינה ךלהמב הנבהה .תונויאר רפסמב

 לע היצמרופניאה ברימ תלבקבש תובישחהו ךרוצה אוהו ,םיפתתשמה ולעהש אשונל ליבוה הז רבד .הקזחתה

 .שארמ לולסמה

 תוכרעהב ,תינשו ,אל וא רתא ותואל עיגהל םא הריחבב לכ םדוק ,םתנבהל ,עייסל לכות קמועל וילע הדימל

 לע םג ךא תיזיפה השוחתה לע םג עיפשמש רבד . ומצע רובע דחא לכ לולסמה לש רתוי ןוכנ ןונכתו שארמ

 הללאיב תצקו ימצעב תזכורמ יתייה לשמל ינא .תניינעמ ארונ איהש הנבות ללכב הז״ לויטה ךלהמב תיתעדותה

 תא תושוע ונייה םא .בורק ףוסהש תעדוי ינא ,לולסמה תא הריכמ םג ינא לבא .םיענ אל יכ ףוסל רבכ עיגנש

 ךלוה ישוק הזיא ,השק רתוי התייה ונלש היווחהש החינמ ינא .תוריכמ אל ונחנאש לולסמב וישכע הזה יוסינה

  .)14( ״ךלוה התא המ תארקל תעדל רשפאמש עדימ רתויש המכ תתל ...ךרדב ונל תויהל

 לע טוריפ ,ןמזבו קחרמב לולסמה ךרוא לע יללכ עדימ – וניה רוזעל לכויש םיפתתשמה וריכזה רשא עדימה גוס

 לע םג ומכ ,תוגרדמ רפסמ לעו תוילע לע ,םינושה םילושכמה יגוס לע ,ישוקו ךרדמ תניחבמ םינושה םיעטקמה

  .ךרדה ךרואל ,לולסמה ךלהמב םג המוד עדימ תלבקב ךרוצה הלע ,ףסונב .וכרואל החונמה תויורשפא
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 יוסינה ךלהמב ולעש תושוחת .4.4

 םע עיגמ םיפתתשמהמ דחא לכ .העדותה לע םג הבר הדימב העיפשמ איה ךא ,תויזיפ תולבגמ תרציימ הפילחה

 ןיב םיפתתשמה תא התמיע הפילחה תשיבל .הרבחכ ונלוכ תא תוולמ רשא ,הנקזה יבגל תומדוק תועדו תוסיפת

 ידי לע וראותש תושוחת ןווגמ הרציו ,רישיו ידיימ ןפואב ,םפוג לע הנקזה תשוחת ןיבו תומדוקה םהיתועד

   .היווחה תנבה לש ףסונ דממ ורציו ,םינושה יוסינה יבלשב םיפתתשמה

 לוכסתו הכובמ .4.4.1

 והשימ וא 62 ליג לעמ יהשימ שי םא״ ומצע תא אוהו ,ןקזה םדאה תא תספות הרבחה וב ןפואב הרכזוה הכובמ

 םימעפל ,םמצעמ םישקבמש הלאכ שי ,)קיתו חרזא לש לזומ סיטרכ( החנהה תא םילבקמ טושפ םה 65 לעמ

 אל ,תטבלתמ הזכ תא זאו ,םילאוש אל םימעפלו ,הז תא םינייצמ םה ןיידעו םהילע םיאור שממש ולאכ וליפא

 .םיענ אל ,ינש דצמ ,החנה ודיספיש הצור אל ינא דחא דצמ ?לאשא אל ינא ?לאשא ינא ,םהל דיגהל המ תעדוי

 תלאוש ינא זא ״?טנדוטס/ל״הצ הכנ/קיתו חרזא ?הדועת איהש  וזיא םכל שי״ תווסהל הסנמ ינא ,תלאוש ינא זאו

  .)1( ״םיבלענ םימעפלו ,םירמוא םה םהמ דחא שי םאו .הככ

 תצק״  םינקזכ לולסמב םילהנתמ ,הפילחב םישובל םדועב םינייסנה ושחש השוחתכ רכזוה הכובמ לש ףסונ גוס

 ומכ תבשוי אלו תפפוכתמ יתוא םיאור וישכעש .הלאה תואסיכה לע יתבשייתהש ומכ בשייתהל יתוא ךיבה

 תושקתהב םהמ הכובמהו ,םיבבוסה יפלכ תחא םעפ – םיימעפ השגרוה הכובמה .)14( ״תבשל הפצמ יתייהש

  .םיפצמ ויהש הממ רתוי םרובע השק היה רבדה יכ םמצע יפלכ היינש םעפו ,תויסיסב תולועפב

 איצוהל ,רעישב ״וקוק״ תושעל ןויסינ ,םיליגרש יפכ לק וכלה אל רשא םירבד תושעל וסינ רשאכ שגרוה לוכסת

 תלוכיה רסוח ,דחוימב ההובג הגרדמ תולעל ,יפלס םלצל ,םימה קובקב תא חותפל ,קנראהמ םינטק תועבטמ

 תא עיתפה ולא תולועפבש ישוקה .)8( ״לכסתמ תויהל לוכי הז המכ דע יתעדי אל״ .םיצצורתמ םידכנ לע חיגשהל

 תא ךל ןיאו״ לכסתמ היהי הז ,םינקז ויהישכ דיתעב וא ,ידימת היה הזה בצמה םאש ונייצש ,םינייסנה

 .)12( ״ארונ לכסתמ תישפנ רקיעב יל הארנ .רובעי הזש תוימיטפואה

 תוהדזה .4.4.2

 :םיטביה המכב יוטיב ידיל האב תוהדזהה

 םהיריקי תא םינייסנה וריכזה הכילהה ירחאו ידכ ךות ,ינפל ,תונוש תויצאוטיסב - םיבורק לע הבשחמ ךרד .א

 התייה ילש אתבס״ ;םואתפ םתוא םיניבמ ,םהומכ םיגהנתמ ,םהומכ םישיגרמ םה יכ ונייצ םה .םיבס ,םירוה –

 תא הפל איבהל תבייח ינא״ ,״ילש םירוהה לע דיגנ תלכתסמ ינא״ ,״ילש אמא תא הפ ןיימדמ ינא םא״ ,״תרמוא
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 ינא״ ,״ןמזה לכ ילש אמא לע תבשוח ינא״ ,״ןמזה לכ השוע ילש אמאש ומכ הז״ ,״!!ילש אמא ינא״ ,״ילש אתבס

 ,״הזיחא שקבא ינאו םישקבמ ילש אבאו אמאש המ תא השעא ינא וישכע״ ,״וישכע ילש םירוהה תא הווח שממ

 ךרד תוהדזהה תשוחת .״םישיגרמ ילש םירוההש המל רבחתהל יתיצר דאמ״ ,״תועונתב ילש אבא ומכ ינא ,יאוו״

  .יוסינה ךלהמב תובר םימעפ הרכזוה םיבורק לע הבשחמ

 תוביסמ ןהב תופוקת םיפתתשמל וריכזה הפילחה תולבגמ – ןייסנה לש וייחב םינוש םיבצמל האוושה ידי לע .ב

 ורכזוהש תופוקת .תורחאו תורגתאמ ןרובע ויהש תופוקת ,םוימויב םמצע םה ומכ אלש ושיגרה תורחאו ולאכ

 התייה הפילחלו הנקזל ולא תופוקת ןיב האוושהה .ןויריהה תפוקתו ףוגה תומצעב םירבש ,אבצה תפוקת ןה

 םרובע ויה רשא ולא תופוקתו םיבצמ תמועל ,הרזח ךרד ןיא הנקזבש אוה לודגה לדבהה יכ ונייצ םה ךא ,תידיימ

 יל ריכזמ הז״ ,)13( ״לקשמ דירוהל ידכ םימ התוש ינא ...אבצב ומכ וישכע שיגרמ ינאש תמאה״ .ופלחו ,םיינמז

 ינימ לכ .לגרה תרבשנ לגרה תספתנ םא םג ...דאמש וזכ הפוקת וז .חוכ רסח דאמ יל היה דיגנ ןוירהב .ןוירה

 יל הארנ .רובעי הזש תוימיטפואה תא ךל ןיאו .דחיב לכה הז הפו .הז םקעל לגרב עבצא רובשל םינטק םירבד

  .)17( ״םיישקה לע םירפסמ אלש םירבד הברה שי ,ןוירהל הז תא יתלבקה״ .)12( ״ארונ לכסתמ תישפנ רקיעב

 ןוחטיבב ךרוצ .4.4.3

 םירבדב וא ךב ךמותו ךדיל אצמנש םדא ןבב וא אטבתהל לוכיש ,ןוחטיב איה חתפמה תלימש תבשוח ינא״

 .יתשגרהש תומוקמ שי .םיזחאמ םיבייחש תומוקמ המכ שי ....לספס דוע ,הקעמ דוע – םוקמב קוידב ךל םינתונש

 וא והשמב ךרוצה .)17( ״ידינ" תויהל ךפוה התא הקעמ ךל ןיא םאו .ןוחטיבה הז הקעמ .הקעמ הפ םיבייח ,יאוו

 ,)9 ׳סמ הנומתב תוארל ןתינ ךכל אמגוד( ךרוצה תעב וב ךמתיהלו וילע ןעשיהל לכותש ,ןוחטב ךל ןתייש והשימ

  .םיסומ׳גה תיפצתו רכסה ,תוגרדמ ימרג – םירגתאמ רתויה תומוקמב רקיעב ,תונוש תויונמדזהב הלע

 תאו ךרדה יאוות תא תוארל תנמ לע ,הפצרה יפלכ טבמה תיינפהב םג יוטיב ידיל האב ןוחטיבה תשוחת

 ,םיחוטב רתוי ושיגרה םה ,םהינפל ךלה והשימ םאש היה םיפתתשמה ונייצש ףסונ רבד .דועמל אלו ,םילושכמה

 .םינושאר וכלהשכ רשאמ םרובע רתוי הלק התייה הכילההשו
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 - ןוחטיבלו הכימתל הפצרל טבמה תיינפהו דיה זחאמב שומיש :9 ׳סמ הנומת

 

 

 הפילחה אלל תמועל הפילחה םע תיללכה היווחה םוכיס .4.5

 ולאכ ,הפילחה םע הכילהה ךלהמב לולסמב םיפתתשמה ווחש תושגרו תושוחת ןווגמ תמכסמ תיללכה היווחה

 ללכב הפ ןיא .הנוש איה היווחה״ םוימויב םהלש הליגר הכילה תמועל הפילחה םע הכילהה תא םילידבמ רשא

 טושפ הז תא ךל ךפוה הז .עבטב הכילה ,עבטה תא הווח התא ךיא .תוניחבה לכמ הנוש איה היווחה .קפס לש לצ

  :)5( ״רחא והשמל

 םהלש בשקהש ,לולסמהמ האנההמו הביבסב רשאמ םפוגבו םמצעב רתוי םיקוסע םה יכ ושיגרה םיפתתשמה .א

 לכתסהל ,ךשמהב םהל וקקדזיש תוחוכו םיבאשמ זבזבל וצר אל םה ;םייתודרשיה םייסיסב םיכרצל הנפומ

 וישכעו ןאכ הרוקש המב זכרתהל ,בלש לכו דעצ לכ ינפל םיימעפ בושחל ,דועמל אל תנמ לע ןמזה לכ הפצרל הטמל

 ינאש המל םצמוצמ ךכ לכ אוה ילש בשקהש יתשגרה וליאכ ,ילכשה םג הז ,יזיפה דמימה קר אל הז״ .קפואב אלו

 .)5( ״הפ הרוקש המ לע היינש ספאתהל .לופיל אל .ךמצע יפלכ .תמאב המינפ הנפומ םיבאשמהמ קלח ....האור
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 .םירחא םירבדב תזכרתמ רתוי ינא – ינא ינאשכ .םירחא םירבדב תזכרתמ רתוי ,תלכתסמ תוחפ ינאש יתשגרה״

 ליגר תלייטמ ינאש רשאמ ,בלש לכ ינפל םיימעפ בושחל הכירצ ינאש יתשגרה״ .)8( ״תינהנ רתוי ינא – ינא ינאשכ

  .)10( ״טמוטוא לע הז זאו

 רשא םיקרפמה לש תלבגומה תויתעונתה םג ,הכילהה בצק םג .רתוי ססוהמ ,רתוי יטיא ,הנוש היה בצקה .ב

 תואצמתהו הפמה תחיתפ ,םיטלש תאירק ,םימ קובקב תחיתפ ,המיקו הבישי( ןמז רתוי תחקל תולועפל המרג

 ינאש ,תיטיא יתשגרה ינא״ תוכירד תשוחתל סינכה רשא רבד ,רתוי תויטיא ויה םינוש םיבצמל תובוגתה םג .)הב

 םה םיבצקה״ .)8( ״תיטיא דאמ היהת לש הבוגתה לופא םא יכ אלא ,תכלל וישכע יל השק יכ אל קיזחהל הכירצ

  .)17( ״םינוש תמאב םיכרצ םה םיכרצהו ,םינוש םיבצק

 ךלוה וליאכ התא״ .ריהב אל רבד םושו דח אל רבד םוש ,״ןנע ךותב״ הכילה לש השוחת רצי םישוחה לופרע .ג

  .ףוסה דע תואיצמב הטילש רסוחכ הרדגוהש השוחת .)6( ״העוב ךותב ומכ ....ןנע ךותב

 ישוקה תדימ .4.5.1

 ינפל גורידה .הירחאו הכילהה ינפל לולסמה לש ישוקה תדימ תא 1-10-מ רפסמב גרדל ושקבתה םיפתתשמה

 םיכלוה םהשכ םיווח םהש ישוקה תדימ תא רידגהל ושקבתנ רשאכ ,םרובע תחא םעפ השענ לולסמב הכילהה

 רשא קיתו לייטמ רובעב גרדל ושקבתנ היינשה םעפבו .לולסמה םע תמדקומה םתורכיהמ תאז ,לולסמב םוימויב

 תפילח םע וכלה רשאכ םה ושיגרה דציכ םעפה ,תפסונ םעפ גרדל ושקבתנ הפילחב הכילהה רחאל .לולסמב ךלוה

 10-ו ,ישוק אלל ,לולסמב הלק הכילה ןייצ 1 רפסמה .םיקיתו םירקבמ ילענב הכילהה תא םמצעב ווחו הנקזה

  .1 ׳סמ הלבטב םיגצומ םיגורידה .הכילהל השקה לולסמ

 - לולסמב הכילהה ירחאו ינפל םיפתתשמה ידי לע לולסמה לש ישוקה תמר גוריד :1 ׳סמ הלבט

 תדימ – יוסינה ירחא

 )1-10( הפילחה םע ישוקה

 תדימ תכרעה - יוסינה ינפל

 )1-10( קיתו לייטמ רובע ישוקה

 רובע ישוקה תדימ – יוסינה ינפל

 )1-10( ומצע ףתתשמה

 ףתתשמ

5 6 1 1 

6.5 6 2 2 

5 4 1 3 

4.5 4 1 4 

5 5 1 5 

- 5 1 6 

3.5 3 1 7 

2 1 1 8 
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 9 ןושאר רוקיב ןושאר רוקיב 3.5

7 6 1 10 

7 6 1 11 

5 3 1 12 

4.5 3 1 13 

5 4.5 1 14 

4 3 1 15 

 16 ןושאר רוקיב ןושאר רוקיב 2

5.5 5 2 17 

 עצוממ 1.2 4.2 4.7

 

 רחאלש גורידב .םמצעב םהל רשאמ לולסמב רתוי השק קיתו לייטמל יכ וכירעה םיפתתשמה לכש תוארל ןתינ

 קיתו לייטמ רובע וכירעהש הזמ רתוי הובג רפסמב לולסמב ישוקה תדימ תא ורידגה םיפתתשמה תיברמ ,יוסינה

 קר .׳דכו 6 תמועל 7 ,5 תמועל 6 – רתוי תחא הרפסב התייה ישוקה תגרד םירקמה בורב .הפילחה תשיבל ינפל

 ׳סמ( דחא ףתתשמ .הירחא 5-ו הכילהה ינפל 6 ןויצה תא ןתנו בשחשמ רתוי לק היה יכ ןייצ )1 ׳סמ( דחא ףתתשמ

 םמצע רובע םיפתתשמה ורידגהש ישוקה תדימ עצוממב .רוחבל חילצה אלו ,רפסמה תריחבב דאמ טבחתה )6

 ווחו ,הפילחה םע לולסמב וכלהש רחאלו ,4.2 - קיתו לייטמ רובע לולסמה תא וכירעהש ישוק תדימ ,1.2 - התייה

   .4.7 – קיתו חרזא לש טבמ תדוקנמ םמצעב היווחה תא

 קיתו חרזא לש ישוקה תדימ יבגל םהלש תינושארה הכרעהה ןיב לודג לדבה היה אל ונתנש םירפסמה תניחבמ

 ושיגדה םינייסנה ,תאז םע .םיקיתו םילייטמכ ,לעופב הפילחה םע םהלש היווחה רובע וגרידש ישוקה תדימ ןיבו

 םיליגר םהש יפכמ הנושו תרחא התייה הכילהה .ורעישש הממ רתוי הברה תבכרומ התייה היווחהש ושח יכ

 םידבר שי ישוקלש ,ןאכמ .לולסמהמ האנה יפלכ תוחפו םמצע יפלכ רתוי התנפוה בלה תמושת ,םהלש םוימויב

 השעמל יוטיב ידיל אב ישוקה .תבכרומל הלוכ היווחה תא םיכפוהו ,םיבר םירטמרפמ םייונבש ,םינוש

  .וגרידש שביה רפסמב חרכהב אלו ,תובכרומב

 היווחב םייבויחה םיטביהה .4.5.2

 ושיגרהש ולאכ ויה .תויבויח תויווח ונייצ םג םה םיפתתשמה ווחש םייתעדותהו םייזיפה םיישקה דצל

 בוהאה רבדהמ תונהלו ךישמהלו לייטל ולכויש ,קפוא שיש ושיגרהש ןוויכמ תאז .תוסנתהה תובקעב םיימיטפוא

  .םירחא םירבדל בלה תמושת תיינפה םע וא רחא בצקב הרקי רבדה םא םג ,הנקז ליגב םג םהילע
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 ,םהילא םתוא םיבבוסה לש בל תמושתו רוזעל ןוצרה - הביבסהמ תובוגתה ויה םיפתתשמה ווחש ףסונ יבויח רבד

 םיקיתו םילייטמ ,חרוא ירבוע םע תוחיש .םמולשבו םתשגרהב וניינעתה םתס וא ,הכימת ,הרזע ועיצה רשא

 לע םיטרפ ולביקו תופילחב םיכלוהב וניינעתה םיקיתווה םילייטמה רשאכ ,היווחל ףסונ ןפ ופיסוה ,רתאב

  .םהב םיבשחתמשו םהילע םיבשוחש הדבועהמ ,יוסינה תכירע םצעמ ובהלתה הבוגתבו ,יוסינה

 הפילחל סחיב תושוחת .4.5.3

 תאו תודבכה תא שיגרהל ולחה רשאכ ,התשיבל ךילהתב דוע םיפתתשמה ברקב תושוחתו תושגר הררוע הפילחה

 ,הנומת םלצל ,רעישב ״וקוק״ תושעל ,םיילענ לוענל ומכ תויסיסב תולועפ תושעל ושקתהו ,העונתב הלבגמה

 היווחהש ושיגרה םה .)11( ״םיידיה תא םירהל לוכי אל ,לוכי אל ינאו רדסל ךירצ ינא״ דועו םימ קובקב חותפל

 .הפילחה אלל המוד הרוצב ןיבהל םילוכי ויה אלש רבד ,ןקז םדא שחש תא ןיבהל תרזועו ,תיתועמשמ איה

 בצקה .לולסמב םמצע םהלש הכילה ןיבל הפילחה םע הכילהה ןיבש ינושה תא ושיגרה לולסמב הכילהה ךלהמב

 דחא .םימדוקה םיפיעסב ראותש יפכ ,דועו רגתאמ היה לקשמה יוויש ,תוארלו עומשל השק היה ,רתוי יטיא היה

 םהל היה אל ,עגרב םהילע הלפנ הנקזהש היה הכילהה ךלהמב םירגתאבו םיישקב ולקתנ רשאכ ונייצש םירבדה

 עטק הז״ .רתוי םירכומ ,רתוי םילק םרובע ויה םירבדה ,ורעיש םה ,םיליגר ויה םא ,הנקזה בצמל לגתסהל ןמז

 הנקזה ונילע הצפק .בצמל תצק לגרתהל ךירצש יחכשת לא״ .)17( ״דחא עגרב ונילע תלפונ הנקזה יכ ,הככ תויהל

  .)14( ״היינשב

 יתרזח ,וי״ םהילע הפילחה לש התעפשה תדימ תא ושיגרה ״םיריעצ״ תויהל ורזח רשאכ הפילחה תרסה םע

 ןתוא תאו ,לולסמב הכילהה לע טבמה תדוקנ התוא תא לבקל םילוכי ויה אל הפילחה אלול יכ וניבהו ,)8( ״עומשל

 ןיבהל רשפא יא הז תא םיווח אלש דע הנשמ אל .ירמגל תרחא טבמ תדוקנ לבקמ התא .הקזח היווח״ תונבותה

  .)6( ״יזיפב אלו "דניימ"ב אל .הז תא

 ,םינשה ךרואל םהל ועירפהש םיטנמלא ויה יכ ונייצ םקלח .םיפתתשמה לש םתסיפת יונישל הליבוה היווחה

 וניבה םה הפילחה םע לולסמב לויטה ךלהמב .ןוטב ליבשו די יזחאמ ומכ ,עבט תרומשל ומיאתה אל םתשוחתלו

 הבשחמ תשרדנ ןכאש בושחל םתוא ליבוהו ,םתסיפתב יונישל םרג רשא רבד ,םייחרכה הלא םיטנמלא המכ דע

 ,גונעת( "הייחמ-א" הז .שגנומה לולסמה״ .םינוש םירקבמו םילהקל ליעויו בשחתיש ךכ ןונכתה ןפוא לע תשדוחמ

 הז יכ וזה הנבותה המרד הז יתניחבמ ....הכילההמ דרטומ תויהל אלו הרומשהמ תונהל לוכי התא .)שפנ בישמ

 דיחיה םוקמה הז .המרד הז – יבישקת ?הרומשה עצמאב הזה ןוטבה הז המ .רתוימו רעוכמ יל הארנ היה דימת

 .הנוב אלו תרשפאמש תאזכ תויהל הכירצ השגנההש לע .ונרבידש הזה לולכמה ךותבו .עטק הז !תונהל יתלוכיש
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  ״ןוכנ ןונימה זא .רשפאמש דחא ליבשו ףתתשהלמ ענומ אלש ןומה ךל שי יכ .בוטה םעטה לובגב הזש תבשוח ינא

)17(. 

 ןווגמל בלה תמושתו ,תובכרומה תדימב ךא ,ישוקה תדימב חרכהב אל ,הסיפתב יונישל ומרג תופילחה ,םוכיסל

 תוסנתהה רחאל .ינונכת ילככ הב שמתשהל )ךרוצה ףאו( תורשפאה תא םג התלעה הפילחב תוסנתהה .םיישקה

 ןיבהו דמלש תא עימטהל תונמדזה איה ורובע היווחהו ,ג״טרב דבועכ ולש עבוכל רזוח םיפתתשמהמ דחא לכ

 םיקיתו םיחרזאל סחיב תושרה תולהנתה לעו םירחא םירתא לע תוינונכת תובשחמ ,הפילחה םע הכילהה ךלהמב

  .תונויארה ךלהמב ולע

 ימ לכ םג ומכ ,םהלש רתאב הפילחב םישובל תכלל םהיניעב םיכירצ םירתאה ילהנמ לכ יכ ונייצ םיפתתשמה

 תונויער לוקב ולעהו םתוירחא תחתש םירתאה לע ובשח ,ליבקמב .להק תטילקב רושקש ימ לכו ןונכתב קסועש

 תגצה ןפואב םייוניש וללכ תונויערה .םיקיתווה תייסולכואל םג ומיאתיש ךכ םתוא םיאתהלו רפשל ולכוי דציכ

 ינא לבא ,הבישי בלשמ אוהו ,רצק אוה .הבוט היווח וב תתל םילוכי ונחנא ילואש דחא רתא שי״ רתאבש ןכותה

 ,דבוע אל הז ,בוט אל לולכמה .יגולואיכרא קראפו ,ןטק יגולואיג קראפ םג שי .לולכמה לע בושחל ליחתמ וישכע

 ולעה תוינונכתה תובשחמה .)16( ״היווחה תא טשפל ךירצ .רורב אלו ,טסקט ידמ רתוי שי ,שמשב םירבדהמ יצח

 גוסל יל םרוג הז .הקעמ םע בחר םוקמ הז ןמזה לכ הצור ינאש המ לכ״ חטשה ינפל םירושקה םייזיפ םיאשונ םג

 ועיצה םייתכרעמ תונויער .)17( ״יילע קיעמ הז זא םיפנעה םע תשגפנ ןמזה לכ ינא רצה םוקמה .ןוחטיב לש

  .)17( ״תוליעפל/רתאל עיגמש ימל יופצ המ לש ךרד רופיס שממ רצייל״
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 ןויד .5

 תונוע םיאצממה קרפב תוטרופמה תומתה שמח .תורפסה תריקס לומ לא ,רקחמה תולאש לע הנעי ןוידה קרפ

 םילהנמ לש הנבהה תקמעהב עייסל היצלומיס תופילח תולוכי דציכ״ – תיזכרמה רקחמה תלאש לע

 ״?עבט רתאב םיקיתו םירקבמ לש רוקיבה תויווח תא םיננכתמו

 :ןהש ךכב התייה היצלומיסה תופילח לש ןתמורתש אצמנ

 םתואש םייזיפה םילושכמה יבגל הנבהה תא וקימעה ךכ ידי לעו ,לקשמה יוויש תא ורערעו םישוח לופרע ורצי .1

 תוכירד לש השוחת ורצי .לקשמ יווישו העונתב תולבגומ ,העימש ,הייאר .רתאב םיקיתווה םיחרזאה םישגופ

 .המינפ תוסנכתהו

 תובישח ,הבישיה ירוזא גוסו תומכ ,םוקימ ,תוחפו רתוי םיחונה ךרדמה יגוס – ךרדה ינפל עגונב תונבות וריאה .2

 .הכילהל םימיאתמה ןמזה ךשמו ךרואו ,לולסמה ךרואל ןויצ תודוקנ לש בוליש ,תוגרדמה דצל דיה יזחאמ

 ומרג ,ץמאמה תא הווש םאה ,רחאל אלו דחא םוקמל תכלל םאה – לולסמה תריחבב םילוקיש לע ועיפשה .3

 לולסמה תריחבל עייסמ היה ידכ ךותו שארמ טרופמ עדימשו ,ןטק בתכבו םיטרפב סומע עדימה ןולעש הנבהל

 .ויתולוכיל םאתהב דחא לכל

 .ןוחטיבב ךרוצו תוהדזה ,לוכסתו הכובמ לש – הכילהה ךלהמב תושוחת ולעה .4

 תיללכה היווחה לע רוא וכפש ךכ ידי לע – הפילחה אלל תמועל הפילחה םע תיללכה היווחה ןיב האוושה וררוע .5

 לע ,הרצי הפילחהש םייבויח םיטביה לע ,התווחנש הנושה ישוקה תדימ לע - םיקיתווה לש םתומדב הכילה לש

    .הפילחב םישובל ,םיקיתווה ילענב םה רשאכ תמועל םמצע םה רשאכ תויסיסב תולועפב םילדבה

 עגונב הנבהה תא קימעהל העייס איה ,ףסונבו .יתעדותה ןהו יזיפה רושימה לע ןה העיפשה תופילחה תשיבל

 יכ ואצמ רשא ,תומדוק תויוסנתהו םירקחמ יאצממל המודב תאז .םיתורישבו תויתשתב תושרדנ תומאתהל

 םיוולמה םינושה םייזיפה םיישקה םע תודדומתה לש הנבהב םג תועייסמ ןה - הלופכ איה תופילחה לש העפשהה

 תרבגהל תומרות ףאו ,תונושה םייחה תוכרעמ לש ןוכנ ןונכתל ליבוהל תולוכי ךכ ידי לעו רגובמה ליגה תא

 לוכסת םהיניב ,הפילחה תשיבל ךלהמב םיררועתמה תושגר ידי לע ,םירגובמה תייסולכוא לש הנבההו היתפמאה

  .)Coughlin, 2017( דאמ תוטושפכ ןכ ינפל וארנש תולועפ םע דדומתהל תלוכיה רסוחמ

 - תוינשמה רקחמה תולאש תשולשב אוצמל ןתינ םיאצממה לש הבחרהו טוריפ
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 תופילח םישבול םה רשאכ עבט רתא ילהנמ לש רתאב רוקיבה תיווח יהמ״ -הנושארה רקחמה תלאש

 ״?הנקז

 :de Oliviera Chuna et al. (2012)  ורידגהש יפכ ,״תילמרונ״ תונקדזה ווח םיפתתשמה ,הפילחה תשיבל תעב

 ,תרבגומ תופייע ,םיקרפמה תעונתב ,תושימגב ,לקשמה יווישב ,היצנידרואוקב ,תוזירזב ,םירירשה חוכב הדירי

 ,עבט ירתא ילהנמ ,םינייסנה ברקב רצי רשא רבד .העימשהו הייארה ,שושימה שוחב הדירי ,םידיגב תושקונ

 רקיעב וסחייתה םינייסנה .םהלש םוימויה ייחב תושעל םיליגר םה רשא לויט תמועל הנוש היווח ,םיסונמ םילייט

 ,ךרדב תועתפהל םישיגר ,םיכורד ויה םה יוסינה ךלהמב יכ ונייצ םה .םתוא העיתפהש ,היווחה תובכרומל

 הכילהל םביל תמושת תא ונפהו ,דועמל אלו לקשמ יוויש לע רומשל ידכב וצמאתה םה ,םמצעב רתוי םיזכורמ

 תוארמהו תולוקה תא ,עבטה תא ,לולסמה תא ווח םה ובש ןפואה לע ועיפשה ולא לכ .לולסמה תא חולצל תלוכילו

  .םיחכונ תוחפ הברה ויה רשא ,םביבס

 םייסיסבה םיכרצל ,המינפ ונפוה םיבאשמ רתוי הברהש ךכב רקיעב יוטיב ידיל האב םרובע הנושה רוקיבה תיווח

 Sugiyama et al. (2009) .עבטהמו לולסמהמ האנהל וראשנ תוחוכ תוחפ הברהו ,לולסמה תא חולצל ורשפאיש

 תיזיפה תוביציה לע רומשל רתוי השקש הבשחמו ,תוליפנמ םיקיתו םיחרזא ברקב רבגומ דחפ םייק יכ ואצמ

 ךרוצה תא רתוי ףא השיגדמ וז הדוקנ .עודילו רכומל ,םיבר םירקמב ,הפדעה םברקב רציימש רבד ,חותפ חטשב

 לכב םיעיגמ ,ינוריעה וא יתנוכשה קראפל דוגינב ,םהבש ,םיקיתו םיחרזא רובע עבטה ירתא תמאתהו ןונכתב

   .רכומ אלו רחא לולסמב  םישגופו ,שדח םוקמל םעפ

 היווחהש ףא לע יכ ונייצ םינייסנ רפסמ .הרומתל סחיב ץמאמה אוה יוסינה ךלהמב הלעש היווחב ףסונ טביה

 םגו ,ולוכ לולסמב הכילהל םוכיסכ םג רמאנ רבדה .ץמאמה תא הווש התייה איה ,רתוי תבכרומו הנוש התייה

 .הנממ הפצנש ףונה לשב הווש התייהש םיסומ׳גה תיפצתל היילעה ומכ ,םימייוסמ םיעטקמל תוסחייתה ךות

   םייחב קופיס לש תוהובג תומר גישהל ידכ תינויח םדא לש ותוליעפ יכ תסרוגש ,תונתלעפה תיירואיתל המודב

)Lemon et al., 1972(, םינייסנה ברקב קופיס תשוחתל ואיבה ץמאמהו היישעהש תוארל ןתינ ןאכ םג.  

 רתוי וצמאתה םהש ללגב יכ ונייצ םינייסנה םירקמהמ קלחב .הייפיצ לש רשקהב םג ןיוצ הרומתל סחיב ץמאמה

 לע תיפצתה תדוקנל ועיגה םא ,אמגודל ,ךכ .ופיצש יפכ ויה אל םירבדה םא ובזכאתהו ,רתויל םיפצמ םה

 ,םתוא סיעכה רבדה .םירתוימ דאמ ויה היילעב הכילההו ץמאמה יכ ושח םה .םיסומ׳ג ופצינ אל ךא ,םיסומ׳גה

 לש לדומב אוצמל ןתינ ךכל רבסה .הפילחה אלל ,ליגרה בצמב היילעב םיספטמ ויה רשאמ רתוי ,םהירבדל

)Crawford & Godbey, 1987(, םיינבמו םיישיא ןיב ,םיישיא ךות – םימסח יגוס השולש רקוס רשא. 

 םימסחה )Crawford et al.)1991  יפל .םיינבמה םימסחה לש תישילשה הירוגטקל ךייש ומצע רתאה/חטשה
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 לע רבכ רבגתהש רחאל לולסמל עיגה קיתווה רקבמהש איה תועמשמה ,היכרריהב םיישילשה םה םיינבמה

 ווחש ישוקה םצע ,יוסינה ךלהמב .דאמ ההובג ולש הייפיצה תמר רתאל עיגמ אוה רשאכש ךכ ,םירחאה םימסחה

  .הרומתב ךרוצ רצי ץמאמה – רמולכ ,תויפיצ חותיפל םרג לולסמב הכילהב םינייסנה

 םיקיתווה םירקבמה ישוקל הסיפתה ןיב םילהנמה ברקב רעפ םייק םאה״ -הינשה רקחמה תלאש

 ״?היצלומיסה תופילח תשיבל ירחאו ינפל

 היהת לולסמב הכילההש ופיצ םה .רתאב םינוש םיטנמלא יבגל םינייסנה לש םתסיפתב יונישל הליבוה היווחה

 לש לולכמ םימייקש הדבועה תא רתויו ,ישוקה תא תוחפ ושיגדה תוסנתהה רחאל ךא ,הפילחה םע רתוי השק

 תללוכה וזכ .םיליגר םה הילאש וזמ רתוי תבכרומו תרחא רוקיב תיווח םירציימו ,היווחה לע םיעיפשמש םימרוג

 םה הלש ״אדירג״ יזיפ ישוק לש היווח קר אלו ,הלוכ היווחה לע םיליפאמה ,תישוח תודדומתהו ,ישפנ ישוק םג

 ישוקה תמר יכ תוארל ןתינ ,1 ׳סמ הלבטב ומכוס רשא ,ישוקה תמר לש םיגורידה לע םילכתסמ רשאכ .ופיצ

 התייהו ,יתועמשמ ןפואב התנתשה אל הפילחה םע םמצעב םה ווחש וז תמועל ןקז םדא רובע םינייסנה וכירעהש

 הדימב וכירעה םקלח – םיפתתשמה ןיב ינוש היה .)4.2 תמועל 4.7( הכרעההמ רתוי ההובג הגרד יצחב עצוממב

 לולסמה ןקז םדא רובע יכ התייה שארמ הכרעהה יכ ןייצל שי .תוחפב דחאו ,ההז ןפואב םקלח ,רתוי םייתש וא

  .םמצע רובע רשאמ רתוי תומר רפסמב הכילהל רתוי השק

 תעב הכילהה יכ תוארל ןתינ היה תויפצתב ,יתועמשמ היה אל ישוקה תמר תסיפתב יונישהש ףא לעו ,תאז םע

 היילעה ינפל וששח ,תוגרדמב היילעב ושקתה םינייסנה .רתוי תיטיאו רתוי הדבכ ,רתוי השק התייה יוסינה

 ,דועו לוקב ורביד ,םיטלשה תאירקב וצמאתה ,םיכומנה םילספסה לע הבישיב ישוק ווח ,תיפצתה תדוקנל

 ןייצ ףא םינייסנה דחא .םהיתוחוכל קוידב םימיאתמה ןמזהו ךרואה היה הז יכ ונייצ םה םייתסה לולסמהשכו

 .״קיפסמ קוידב״ היה דחא בוביס ,םעפה ,ףוצר םימעפ רשע לולסמה תא תכלל לוכי אוה ליגר םויב םאש

 יוניש ךא ,תומר המכב רתוי ההובג התייה םוימויב ישוקה תמועל הפילחה םע ישוקה תמר יכ הארנ ,םוכיסלו

  .לודג היה וניא ישוקה תמר יבגל הסיפתה

 .םדוקה ףיעסה תתב בחרוהש יפכ ,ישוקה גוס לע הנבהה תקמעהב היה יתועמשמה יתסיפתה יונישהש ,ןאכמ

 םה ,םייתייעב םיילאיצנטופ םירוזא לש תואמגוד רפסמ תתלו ,רתוי השק היהי יכ רעשל ולכי יוסינה ינפלש דועב

 תקמעה .הלוכ היווחה לע עיפשמו דחיב לעופ לכה ובש ןפואה תאו ,תובכרומה תמר תא ןיבהל ולכי אל יכ ונייצ

 לע העיפשהו ,ישוקו ישוק לכו ,הלבגמו הלבגמ לכ לש תינטרפה הייארב לודג יתסיפת יונישל המרג הנבהה

 תשיבל רחאל ,ליגב תורושקה תויולבגומל תושיגר התוא .הלוכ היווחה לע עיפשמ תולבגמה ךסש הנבהה

 תשיבל ירחאו ינפל תונקדזהל הסיפתה תא ונחב רשא Schmidt et al.  (2022)לש םרקחמב םג האצמנ ,הפילחה
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 םישובל םה רשאכש םינייסנה ברקב השוחת תמייק התייה )Schmidt et al. )2022 יפ לע ,תאז תמועל .הפילחה

 הרצי וליפא תוסנתהה ,יחכונה יוסינב הכופה התייה וז האצות .תיטנוולר הניאו הבושח הניא םתוחכונ הפילחב

 הרוצב םא םג ,הנקז ליגל ועיגישכ לייטל ךישמהל ולכויש וניבהש ,םינייסנהמ קלח ברקב תוימיטפוא לש השוחת

  לש יוסינב תונבומ תומישמו רוגס םוקמ – יוסינה יפואבש ינושב הצוענ הז לדבהל הביסהש ןכתי .תרחא

Schmidt et al.  (2022) ש לדבה ,יחכונה יוסינב עבטה קיחב ישפוח לויטו חותפ בחרמ תמועל- Rodiek )2002( 

 ינפמ ףא ילוא וא ,םהלש םיאליגה ,ורחבנש םינייסנהמ עבונ ינושה יכ ןכתי ןכ ומכ .ץוחו םינפ ןיב םייקש ואצמ

  .ורובעב ץמאתהל רתוי ״הווש״ו ,הרומת אשונ עבטב לויט לש הרקמב ץמאמהש

 .רתאב םישרדנה תומאתהה יגוס לע בושחלו ,ויגוסל ישוקה תא קרפל תלוכיל הליבוה ,תובכרומל עגונב ,וז הנבה

 ומיאתה אל םתשוחתלו ,םינשה ךרואל םהל ועירפהש עבטה ירתאב םיטנמלא ויה יכ ונייצ םינייסנהמ קלח

 הלא םיטנמלא המכ דע וניבה םה הפילחה םע לולסמב לויטה ךלהמב .ןוטב ליבשו די יזחאמ ומכ ,עבט תרומשל

 ליעויו בשחתיש ךכ ןונכתה ןפוא לע תשדוחמ הבשחמ תשרדנ ןכאש בושחל םתוא ליבוה רשא רבד ,םייחרכה

 התא )שפנ בישמ ,גונעת( ״הייחמ א״ הז .שגנומה לולסמה״ .םתסיפתב יונישל םרגו ,םינוש םירקבמו םילהקל

 הארנ היה דימת הז יכ וזה הנבותה המרד הז יתניחבמ ...הכילההמ דרטומ תויהל אלו הרומשהמ תונהל לוכי

 !תונהל יתלוכיש דיחיה םוקמה הז .המרד הז – יבישקת ?הרומשה עצמאב הזה ןוטבה הז המ .רתוימו רעוכמ יל

  .)17( ״עטק הז

 ,םירקמה תיברמב ,יכ ורפסב ןייצ Coughlin )(2017 .הבר תועמשמ הנבהה תקמעהלו הסיפתה יונישל

 םרובעש דעיה ילהק לש םהילענל הסינכ .םיננכתמהו תוטלחהה ילבקמ ןיב תינמנ הניא הקיתווה הייסולכואה

 תויסולכוא ןווגמ רובע םיילמיטפוא תומוקמ רצייל תרשפאמ ,םהיכרצ לש ןושאר רוקממ הנבהו ,םיננכתמ

)Kullman, 2016(. היתפמאה תרבגהל תמרוג תופילחה תשיבל ,ףסונב(Coughlin, 2017)  ןנכתל דדועמ רשא רבד 

 יונישו ,היצאוטיסה תובכרומב הרכהה ,הנבהה תקמעה ףא לע יכ שיגדהל שי .םיקיתווה רובע המיאתמה הרוצב

 ,דחאה רובע והשמ רפשל אל ,רמולכ .דעיה ילהק לכב בשחתהל שיש םינייסנה ברקב הבשחמה הרתונ ,הסיפתה

 היווח וז םיאתמ הזש ימל לבא .הדוקנ .דחא לכל םיאתמ אל הזה רשגה״ .רחאה לש היווחהמ העירג ןובשח לע

 אל הז יכ ,זוחא האמל םיאתהל םילוכי אל ונחנאש ,תושעל תעדל םיכירצ ונחנאש םירבדהמ קלח הזו ,תממהמ

 .)17( ״וזה היווחה תא רחא והשיממ עונמל ישוק ול שיש והשימ ללגבש רייפ
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 רובע רתוי הבוט הרוצב םיאתהל ןתינ רתאב םיתורישו תויתשת ולא״ -תישילשה רקחמה תלאש

 ״?םיקיתו םירקבמ

 הבוט הרוצב םמיאתהל ןתינ יכ םינייסנה ושיגרה רשא תומוקמ הריאה רתאב היצלומיסה תופילח םע הכילהה

 הבוג ,)קחרמב אלו( ליבשה ידיצל םילספסה םוקימ תוללוכ תויתשתה .םיקיתווה םירקבמה רובע רתוי

 ,לולסמהמ תונהלו םידדצל טיבהל רשפאתש רתוי החוטב הכילה רשפאי רשא ךרדמ ,תוקעמה הבוג ,םילספסה

 ושיגרה העונת ידכ ךותש ינפמ היווחהמ תונהל ורשפאיש םיפסונ הריצע תומוקמו ,תוגרדמה ידיצל די יזחאמ

 םהב םירוזא רשאכ ,לולסמב םינושה םירוזאה ןיב לדבה תוארל היה ןתינ ,ףסונב .תרשפאתמ הניא האנההש

 רתויו ,םמצעבו תודרשיהב תוחפ זכרתהל םינייסנל ורשפא ,תועתפה וא תוערפה ויה אלו ,חונו דיחא היה ךרדמה

 עטק יכו ,לולסמה םע תמדקומ תורכיה התייה םינייסנה תיברמל יכ בל םישל שי ,יוסינה תולבגממ קלחכ .עבטב

 לש ןויסינ רבכ ורבצ םה וילא ועיגהשכש ךכ ,ןורחאה הכילהה עטקמה יוסינב היה ןוטב לולסהו שגנומה לולסמה

 םרוגה היה וניא חונה ךרדמהו ,בצמל רבכ ולגרתה טעמו ודמל םגו ןכתיו ,״הנקז״ בצמב הפילחה םע הכילה

  .ןוחטיבה תשוחת תא םהל הנקהש דיחיה

 לש המאתה ,הקוזחת ,תושיגנ ,תוחיטב ויה Onose (2020) יפל םיקיתווה םירקבמל םיבושח ואצמנש םיטנמלא

 םיפתתשמה םג ונייצ ולא לכ תא – טולישל םייפרג םיטנמלא לש הפסוה ,תויורשפא ןווגמ תריציו הבישיה ירוזא

 וז הדוקנ ,תואצמתהל םיידוגינ םיעבצ ושרדנ יכ אצמנ Onose (2020) לש ורקחמב דוע .יחכונה יוסינה ךלהמב

 יאנתב ,הכרעבש תופקשמהש וא/ו ,םויב השענ יוסינהש ךכ ידי לע תאז ריבסהל ןתינ .יחכונה יוסינב התלע אל

  .הזה ישוקה תא ושיגדה אל ,יוסינה עצבתה םהבש ץוחה

 םיכירצמ רתאה תא םידקופה םינושה דעיה ילהק לש תונושה תולוכיה .הריחבה תורשפא אוה הלעש ףסונ אשונ

 םג המיאתמה הבישי תניפ בלשל היהי בוט ,התיכ תכרדהל ךומנ לספס שי םא םג .םלוכל םיאתמ רשא ןונכת

 לולסמ וא ךורא לולסמ תושעל תורשפא .וב רובעל אל םג תורשפאו ,ףצה ליבשב רובעל תורשפא .םיקיתווה רובע

 םישנאש ןויערה דמוע וסיסבב רשא ,)Universal Design( ילסרבינואה בוציעה ןורקע םע בלתשמ הז ןווגמ .רצק

 םילושכמהו תוילנויצקנופה ללגב אלא םהלש תולוכיה ללגב אל ןקתמל תולקב תשגל וא שמתשהל םילוכי אל

 ללוכ ,םישנא לש בחר ןווגמ לש םיכרצב דומעל ףאוש ילסרבינוא בוציע .היונבה הביבסב םהב םילקתנ םהש

 ,Story( ׳דכו תרכומ אל הביבסב םירקבמ ,ןוירהב םישנ ,םידלי ,םיקיתו םיחרזא ,תיזיפ תולבגומ םע םישנא

1998(.  

 בושחכ אצמנ רבדה .לולסמה לע היצמרופניאה ברימ תניתנ אוה הלעש רתויב בושחה אשונה - םיתורישה תניחבמ

 לכל עייסל לכוי ויביכרמו וכרוא ,לולסמה לע טוריפ ללוכה הזכש עדימ – רתאל העגהה ינפל .א :םירקמ ינשב



 50 

 םירמוחה ,הכילהה ינמז תא ללוכ שרדנה עדימה .וילא ןנוכתהל םגו ,ויתולוכיל םיאתמ לולסמה םאה ןיבהל דחא

 ךרואל תודיריו תוילע ,ןגוסו הבישיה תוניפ םוקימ ,תומכה המו ןכיה ,תוגרדמ שי םאה ,םיליבשה םילולס םהמ

 לולסמה לע טוריפ – ומצע רתאב .ב .תידועיי היצקילפאב וא/ו טנרטניאה רתאב ןתניהל לכוי עדימה .׳דכו לולסמה

 ונייציש לולסמה ךרואל טולישבו רתאה תפמב ,עדימה ןולעב .הכילהה ידכ ךותו ,ומצע לולסמב םג עייסל לוכי

 ךרדה ךרואל םיטלש םגו ,תודיריו תוילע ,תוגרדמ ,הריצע תומוקמ ,הכילה ינמז ,םיקחרמ - םילשמו המוד ןפואב

 תרשפאמ עדימה תניתנ .חונל ןתינ היהי םירטמ x דועבש וא ,לספס היהי םיוסמ עטקמ ףוסבש ,אמגודל ונייציש

  .תואדווה יא סלפמ תא דירוהלו ןוחטיב תשוחת רצייל ,ויתולוכיל םאתהב דחא לכ ,ןנכתלו ןנוכתהל

 לע העפשה תופילחל יכ האצמ רשא ,תימלועה תורפסב הבר הדימב םיכמות יחכונה רקחמב םיאצממה ,םוכיסל

 .)Coughlin, 2017( היטפמאה תרבגהל תומרות ןה יכו ,הנקזה ליג לש תויתשוחתהו תויזיפה תולבגמה לש הנבהה

 תוהזל תרשפאמו , ,.Schmidt et al) 2022( ליגב תורושקה תויולבגומל תושיגרה תא תררועמ ןתשיבל ,ןכ ומכ

 Pasca לש םרקחמב ומכ ,הז רקחמב םג .הקיתווה הייסולכואל םמיאתהלו םרפשל ןתינ רשא םיתורישו תויתשת

et al.  )2022( הליבוה אשונב םהלש עדיה תבחרה .םילהנמה ווח תוסנתהה תאש ךכב תובישחה תא תוארל ןתינ 

 םינתינה םיתורישה גורדש לש תוימושיי תונבותו תונויערלו ,רתאב םינוש םיטנמלאל עגונב םתסיפת יונישל

 דחא לכל רשפאיו ,םלוכל םיאתי רתאהש ךכ לש תובישחה תא םינייסנה ונייצ ,ליבקמב .לגלגתהל וליחתה רבכש

 אוהש ךכב תורפסל ףיסומו םרות רקחמה .)Story, 1998( ילסרבינואה ןונכתה תונורקעל המודב ,ונממ תונהל

 תוסנכתההו תוכירדהש ךכ תא השיגדה תוסנתהה .הנקזבש ישוקה לש תובכרומה תנבהל םינייסנה תא ףשח

 לויטה לש היווחהו האנהה תשוחת לע הליפאה ,תויתשוחתהו תויזיפה תולבגמה לכ לשב םינייסנה ווחש המינפ

 ,וז הדובעב הנקז תופילח םע הנושארה םעפב ורקחנ ולא םיאשונש ינפמ ,ראשה ןיב ,תעבונ רשא הנבות .עבטב

  .היגולוטנורגו תוריית ,עבט ירתא ןונכתמ עדי ימוחת הבליש רשא
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 תונקסמו םוכיס .6
 

 .ךשמה ירקחמל תוצלמהו רקחמה תולבגמ תא ,תוימושייו תויטרואית תונקסמ ראתמ הז קרפ

 תויטרואית תונקסמ .6.1

 רתאב הנקז תופילחב ,ונל עודיה לככ ,הנושארל שומיש השע רשא ,הז רקחמ - עבטב הנקיז תופילחב שומיש .א

 םהיכרצו םהיתויווחל עגונב םתנבה תא קימעהל םיננכתמלו םילהנמל תעייסמ וז תידוחיי הטיש יכ אצמ עבט

 האופרה ימוחתב השענו ,רתויב םצמוצמ היה הנקז תופילח םע םויה דע השענש רקחמה .םיקיתו םיחרזא לש

 םיימוימוי תוליעפ יבחרמ ,)Coughlin, 2017( בכרה בוציע ,)Bowden et al., 2020; Lee & Teh, 2020( דועיסהו

 & Caglayan( הפועת הדשבו Tasoz & Afacan, 2020)( תובא תיבב ,)Lavallier, 2017( טקרמרפוסב רוקיב ומכ

Afacan, 2021(. רקחמ הדשב הנקז תופילחב שומישבש עדיה תבחרהב תימלועה תורפסל רקחמה םרות ךכב 

  .תורייתו יאנפל שמשמה ,רומישל עבט יכרע לעב חותפ חטש - עבט תרומשב הזה הרקמב ,עבט רתאב ,שדח

  ןהו תוהדזה /היטפמא ןה םילהנמה ברקב התלעה רתאב הנקזה תופילחב הכילהה - תוברועמו תוהדזה תרבגה .ב

 םקלחש תונויער .םיקיתו םיחרזאל םינתינה םיתורישהו םינגהו עבטה תושר ירתא תמאתהו רופישל תונויער

 תונוש תויסולכוא לש םהיכרצ תא םילהנמ לש םתנבהו םתוברועמ תובישח .םייתואיצמל ךופהל וליחתה רבכ

 )2022( .Pasca et al לשו ,םינוש ןיינע ילעב ןיב ושיגפה רשא )Sisto et al. )2022 לש םרקחמב התלע עבט ירתאב

 ,הז רקחמב םג .ולא םיאשונב ףיצר ןפואב תווצה תרשכהב העקשהבש תובישחה תא םהיתונקסמב ושיגדה רשא

 ווח וב ,הז הרקמב .תונשלו לועפל ןוצרה תא ריבגמ אוה ,תוטלחהה ילבקמ ברקב םייק עדיה רשאכש תוארל ןתינ

 תועובש דוע םתוא הוויל ,רתויב ישחומל ךפה רבדה ,ןושאר רוקממ םיקיתו לש םהילענב הכילהה תא םילהנמה

    .םימשוימ תויהלו לגלגתהל ולחה הפילחב הכילההו יוסינה ןמזב ולעש תונויערו םיבר

 .עבט ירתאב םיקיתו םיחרזאל שיש םיידוחייה םיכרצה תא שיגדה רקחמה - םיקיתו לש םיידוחיי םיכרצ .ג

 דחיב תולבגמה בוליש .ןוחטיבה לעו תוביציה לע ,םישוחה לע עיפשה תופילחה םע תווחל היה ןתינש יזיפה בצמה

 אשונל בל תמושתב ,המינפ תוסנכתהב הוולמ ,רתוי הברה תבכרומ היווח ,יתועמשמ ןפואב הנוש רוקיב תיווח רצי

 םירקחמ .הביבסהמ האנה תוחפו עבטה יכרעו ףונה רבעל טבמ תיינפה תוחפ םע ,תודרשיהלו המצע הכילהה

 Wen(  םיינוריע םיקראפב רקיעב ושענ םיחותפ םיחטשב םיקיתו לש םהיכרצו םהיתושוחת תא ונחבש םינוש

et al., 2018(, רתוי ״רדוסמ״ו יביסנטניא בורל חותיפה םש. )Sugiyama et al. (2009 תוליפנמ ששחה תא וראית 

 התוחפה האנההו תרצונש המינפ תוסנכתההו תוכירדה ,הנושה היווחה לש אשונה ךא ,המוגפ ןוחטיב תשוחתו

 תרומשב םיקיתו םיחרזא לש םהיתושוחתו םהיתויווח לע עדי ףיסומ הז רקחמ .רכזוה םרטש אשונ אוה עבטהמ
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 ,רתויב יביסנטסקא חותיפהו ,רתאב תויצקנופ הברה תובלושמ אל ,ןונכתה זכרמב םידמוע עבטה יכרע הבש ,עבט

  .רתאב םייקש יזכרמה באשמה - עבטהמ התוחפ האנה לש בצמ רציימ תולבגמה ףסוא יכ אצומו

 בושלו ברימה תא םמהמ קיפהל ,עבטה ירתאמ תונהל םיקיתווה םיחרזאה ולכויש תנמ לע - ילסרבינוא ןונכת .ד

 שי .)Story, 1998( ילסרבינוא ןונכת לש המגידרפה תסרוגש יפכ ,םהל םג םיאתמ היהי ןונכתהש בושח ,רקבלו

 םירתוומ אל ,דחא להקל תרשפאמה הביבס םירציימש בצמב יכ בל םישלו ,םלוכל הנפומ ןכא ןונכתה יכ רוכזל

  .רחאה לש רוקיבהמ םיערוגו תוידוחיי תויווח לע

 הניה ״םייתימא" םיקיתו אלו םימודמ םיקיתו תניחב - "המודמ/תיפולח" הייסולכוא תניחב תובישח .ה

 םניא םייתימאה םיקיתווהש עודי תורפסהמש ןוויכ תאז .לעופב היווחה תא ןיבהל תנמ לע ,הז הרקמב תיחרכה

 םיצור דימת אל םגו ,םיאצמנ םה הב היצאוטיסל םיליגר םהש ינפמ ,המלש הנומת תתל םינוש םיעינממ םיטונ

 תולבגמה תורציימ רשא תובכרומב ןיחבהל היה ןתינ ,אמגודל ךכ .)Coughlin, 2017( םהלש ישוקב ״תודוהל״

 .םיחותפה םיחטשב םיקיתוו םיחרזא םע ושענ רשא םימדוק םירקחמב ראותמ אל רשא רבד ,דחיב ןלוכ

 רקחמה תומישיל ןה םרת ,ימדקא רקחמב לעופב הביבס יפוג בוליש -ימושיב יטרואית רקחמ בולישב ךרוצ .ו

 םרקחמבש םיאצממל המודב  המרת ,םייארקא םיסנתמ אלו ג״טרב םילהנמ לש לעופב הקידב .ותועמשמל ןהו

 לש םיכרצה אשונב ףיצר ןפואב תווצה תרשכהב העקשהבש תובישחה תא ושיגדהש ,)Pasca et al.  )2022  לש

 םיינונכת םילכל םיאצממה תא םגרתלו חילצהל היהי ןתינ אבה בלשבש תנמ לע ,עבט ירתאב םינוש דעי ילהק

  .םיימושיי

 

 תוימושיי תונקסמ .6.2

 לע הכילהה ידכ ךות ולעש ולאכ ןהיניב .רתאה ןונכתב רופישלו רומישל תודוקנ אוצמל היה ןתינ יוסינה ךלהמב

 המרב רקחמל תומרותו ולעש תוניינעמ תונבות רפסמ .רקחמה תונקסממ תועבונ רשא ולאכו ,םינייסנה ידי

  :ןה חטשה ינפ חותיפבו םירתאה ןונכתב תימושייהו תישעמה

  - רתאב רוקיבל הנכה .א

 אוה ,ויתולוכיל םאתהב רוחבל דחא לכל עייסל תנמ לע ,תטרופמ הרוצב ,שארמ ןתינש היצמרופניאה לכ תניתנ

 היצקילפאב וא/ו טנרטניאה רתאב ןתינש עדימה ברימ תא בלשל הצלמה .תובר םימעפ ומצע לע רזחש אשונ

 ,הבישיה ירוזא םוקימ ,םמוקימו תוגרדמ ,הכילהה ןמז ,םיעטקמה ךרוא ללוכה עדימ .רתאל העגה םרט תידועיי
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 תונומתב הוולמ םיטנמלאה לכ לש טרופמ רואית ,םירשג ,םינוש םירמוחמ םיכרדמ םע םיעטקמ ,תודירי ,תוילע

 .רבודמ המב ושיחמי רשא

  – תויתשת .ב

  – הכילה יליבש

 תורומהמ ויהי אלש בושח .םילולס וא םיקדוהמ םיחטשממ םייושעה הלא םה הכילהל רתויב םיחונה םיליבשה

 ״קד״ יושע םירטמ השולשכ לש רצק עטקמ – אמגודל .רמוחה ותואמ ויהי םיפיצרה םיעטקמהשו ,תועתפה וא

  .לושכמ הוויה רפע ליבשב הכילהה עצמאב ץע

  – הבישי ירוזא

 םהילע קר יכ ונייצ םיפתתשמה ,הבישיל רתויב םיחונה ויה רשא תוידיו תנעשמ םע םילספס בלשל ץלמומ *

  .םיחנ םה תמאב יכ ושיגרה

 העגהב םירתוימ תוחוכ זבזבל אל תנמ לע בושח תדחוימ הכילהב ךרוצ אלל םיליבשה דצל םילספסה םוקימ *

  .ךרדה דצל תורישי אצמנ וניאשכ לספסה לא

 םהש ינפמ הכילה ידכ ךות עבטהמו לולסמהמ תונהל םהל השק יכ ונייצ םיפתתשמה - הבישי ירוזא תפסוה *

 לכות ןיינע תודוקנ תומייק םהב תומוקמב הבישי ירוזא תפסוה ,םהלש ןוחטיבה תשוחתבו םמצעב םיקוסע

  .עבטהמ האנה רשפאל

 תונהל םישמתשמ רתויל רשפאל ולכוי רוזאה ותואב םיפסונ םיינש וא לספס םיתעל - דדוב לספסמ רתוי *

 ,תויתרבח תויצקארטניא תריציל תונמדזה וז ,ףסונב .סופת דדובה לספסה רשאכ חונל וא ,תינמז וב הדוקנהמ

 ,ןוגכ - הנימזמו החונ הבישיה תדוקנ םהב םירוזאב דחוימב בושח רבדה .םיקיתווה םילייטמה םישפחמ ןתוא

  .׳דכו ידוחיי ףונ לומ לא ,לצומ רוזאב

  – תוקעמו די יזחאמ

 רשאכ חונלו ןעשיהל ורשפיא תוקעמ .ןוחטיב תשוחת וקפיסו ,םינייסנה רובע םייטירק ויה תוגרדמב דיה יזחאמ

 ןתינ רשא רבד ,וילע תונעשיה רשפאל ידכמ הובג היה הקעמה הבוג תיפצת תומוקמ רפסמב .םיאתמה הבוגב ויה

  .םיפסונ החונמ תומוקמ קפסל ךכבו ,ןנכתל תולקב
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  – םילושכמ

 ההובג הגרדמ ,םהב ןיחבהל השק היהש םיכומנ םינודומע ,םינייסנה תא ועיתפהו ליבשה ךותל וסנכנש םיפנע

 םגו ןונכתה תמרב םג לפטל ןתינ םהב יאשונ .םינייסנה רובעב לושכמ וויה ולא לכ .תיטרדנטס הגרדמ הבוגמ

  .תפטושה הקוזחתה

  – בורקה עבטהמ האנה

 ורשפאיו ,בורקה עבטב םיפקומ ויהיש הייהש/הריצע ירוזא ןנכתל ןתינ .קוחרה עבטהמ רתוי חכונ בורקה עבטה

  .קוחרה ףונה לע תיפצתה תודוקנל ףסונב ,ונממ תונהל

  – לולסמ תריחב

  .םילולסמל תונוש תויורשפא הגיצמה הפמ תרזעב תושעיהל הלוכי שארמ לולסמ רוחבל תורשפאה *

 ךוסחלו .הכילהה ידכ ךות לולסמה רוציק לע הטלחה תלבקב רוזעל הלוכי ,״טולימ״ל תוינשמ םיכרד תפסוה *

  .ואב הנממש ךרדה התואב הרוחא הרזחב ךרוצה תא

  – לולסמה ךרוא

 םע לולסמב וכלה רשאכ םינייסנה תיברמל םיאתה רשא הזכ אוה ,הכילה תעשכ לש ךרואב ,ירושימ לולסמ

 ךרוא תא םיאתהלו ןוחבל שי .ליגרה םבצמב םה רשאכ בושו בוש לולסמה תא תכלל תורשפאה תמועל ,הפילחה

  .חטשה יאנתל םאתהב רתא לכב םימיאתמה לולסמה ןמזו

  – הרסמהו םיתוריש .ג

 הנפומ םיקיתווה םילייטמה לש טבמה ,בותיכו עקר ןיב םיידוגינ םיעבצל ,טנופה לדוגל בל תמושת - טוליש

 הבוגב ליבשהמ קלחכ שממ ,ךומנ הבוגב טוליש בולישל תונמדזה .דועמל אל תנמ לע ,הטמ יפלכ ןמזה תיברמ

  .הרקמ לכב םיקיתווה םילייטמה לש טבמה הנפומ וילאש םוקמה ,ודיצל וא ,ךרדמה

 םיפתתשמה .טנופה לדוגו גצומ אוה וב ןפואה ,עדימה תומכ תניחבמ .עדימה ןולע לש הטשפה - עדימה ןולע

 לע עדימ תפסוהו לולסמה לע טוריפ .תלפקתמו תחתפנ איה וב ןפואה לע הבשחמ ,תרבוחה לש החיתפב ושקתה

  .הסינכב תנתינה הפמבו עדימה ןולעב םג ׳דכו לולסמה ךרוא ,הבישי תוניפ ,תוגרדמ

 היהי םירטמ ךכו ךכ דוע״ ךרדה ךרואל ןויצ תודוקנ תפסוה - ךרדה ךרואל ןויצ תודוקנו לולסמה לע טוריפ

 לש הכילהה ןונכתבו לולסמה תנבהב עייסל יושע רבדה .םיכרדמה יגוס .ןמזבו קחרמב םיעטקמה ךרוא ...״לספס
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 תונושה הכילהה תויורשפא תא ראתמה הפמ םע הסינכב טלשכ םג עיפוהל לכוי לולסמה לע טוריפ .דחאו דחא לכ

  .ןהיביכרמ לע

  – עבט ירתאב הקיתווה הייסולכואה לע עדיה תקמעה .ד

 תושרה ידבוע לש עדיה תבחרהו תקמעה ,םירתא ילעפתמ ,םיננכתמ ,םילהנמ לע הנקזה תופילח לש השבלה

  .תואצרהו תואנדס תועצמאב

 

   ךשמה ירקחמל תוצלמהו רקחמה תולבגמ .6.3

 -לשמל ךכ .ןובשחב תחקל ךירצ רשא תולבגמ תומייק ןכלו ינשדחו ינושאר וניה רקחמה

 דחא לכו ,הנוש ףתתשמ לכ לע הפילחה לש התעפשה ןכל ,ינפוגה ובצמב הנוש דחא לכו ,הנוש םיפתתשמה ליג .א

 תעפשה תא ספותו הווח דחא לכש ןפואב תודיחא רסוח רציימ רבדה .לולסמב הכילהה תא תרחא תצק ךרדב הווח

   .םיקיתווה תייסולכוא ךותב יעבט ןפואב םייקש ןווגמה תא םג גצימ ךדיאמ ךא ,הכילהה

 םינלייט םה ,םינגהו עבטה תורומש תושרב םילהנמ םניה יוסינב םיפתתשמה לכש ךכב - רקחמה תייסולכוא .ב

 עבטב הכילהש וזכ ,הייסולכואה ללכ ךותמ םיפתתשמ לש תינגומוה יד הצובק םיגציימו ,םייפואו םתדובע םצעמ

  .הלודג עבטב לויט םעו עבטה םע םתורכיהו ,הרגשבש רבד איה הרובע

 םיחרזאש יפכל המודבו ,םינגהו עבטה תושר לש םירתאל ,םתדובע םוקמל םינמאנ םיפתתשמה – הדיחי תוואג .ג

 ,ירשפאו ,לק וליפא ילוא ,בוט רבדה יכ םמצעל םג חיכוהל םיסנמו ,םהל השק יכ דיגהל םירהממ םניא םיקיתו

 .םירתאב תושלחה תודוקנה תא אוצמל םירהממ םניא םיפתתשמה םג ךכ

 יכ ופתיש םיפתתשמה .דאמ המחל התיא הכילהה תא ךפוה שאר דעו לגר ףכמ האלמ הפילחה לש התויה םצע .ד

 תולבגמה לע ליפאה ףא םיתעל ,תיללכה םתשוחתו םתשגרה לע עיפשה הפילחה םע םתכילה תעב ושחש םוחה

  .רצייל הרומא הפילחה התייהש ״תוליגר״ה

 היה רחבנש הכילהה ןוויכו ,הנבומ תיסחי לולסמה ,וצריש ךרד לכב תכלל תורשפאה הנתינ םיפתתשמלש ףא .ה

 רבכשכ םשל ועיגהש ךכ ,הכילהה ףוסב דימת התייה ןוטב לולסהו שגנומה לולסמל העגהה .דיחא םירקמה לכב

 תולוכיב םיריכמ ,םיאצמנ םה הב השדחה היצאוטיסב רתוי םיחוטב ילוא ינש דצמ ךא רתוי םיפייע דחא דצמ ויה

 ותויהו לולסמה עטק לש ידוחייה ויפואל רשק אלל םג רתוי החוטב השגרהב וכלהו ןכתיו ,םהלש תולבגמבו

  .שגנומ
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 ,םיידיתע םירקחמו ךשמה ירקחמל םינוויכ רפסמ עיצהל ןתינ ,ללכבו ,ליעל וטרופש רקחמה תולבגמל ךשמהב

 ךכבו עבט ירתאב םיקיתו םיחרזא לש רוקיבה תויווחל רשאב תופסונ תובושח תונבותל םורתל םייושע רשא

 :יחכונה רקחמה תא םילשהל

 תרומש – דחא רתאב הריחבל ליבוה רשא רבד ,עבט ירתאב הנקז תופילח םע שומישל טולייפכ השענ רקחמה .א

 םהיניב האוושה תכירעו ,םיפסונ םירתאב הקידב ,םיינושארה םיאצממה ואצמנש רחאל ,תעכ .׳קפא ןיע׳ עבטה

 ,םינוש םינייפאמ םע םירתא םיקיתו םיחרזא םיווח ובש ןפואה לע תונבות קפסל ,רקחמה תא םילשהל לכות

  .תוינונכתה תוטלחהה תלבקב םילהנמל רוזעלו

 תונוצרהו םיכרצה ,םיישקה תנבהל םורתי יתומכ וא/ו ינתוכיא רקחמב םייתימא םיקיתו םיחרזא בוליש .ב

 תא ןייפאל ,הנקזה תופילחב םישובלה םינייסנ לש ולאל םהלש תויווחה ןיב תוושהל ןתינ היהי ,םטבמ תדוקנמ

 היווחה תא חתנל ףסונבו ,םיקיתווה תייסולכוא ךותב תונוש ליג תוצובקו תונוש תוצובק רובע רוקיבה יפוא

  .תופילחב םישובל םה רשאכ םילהנמהו ,םיקיתווה םיחרזאה  ,)הרומשה( ומצע רתאה - טבמ תודוקנ שולשמ

 ךרואל םד ץחלו קפוד ומכ םייזיפ םידדמ ,הפילחה לולסמ רחא תוקחתהל םילוכי רשא םימכח םינועשב שומיש .ג

 עדיה תקמעהל םורתת ׳דכו תופילח םע םינייסנל םיקיתו םיחרזא ןיב ,תונוש ליג תוצובק ןיב האוושה .לולסמה

  .דועו דחוימ ץמאמ םישרודה תומוקמה ,ןמזה ךשמ ,הריצעה תומוקמ ,לולסמב הכילהה לע

 רתאל העגהה ינפל לולסמה לע היצמרופניאה ברימ תניתנב ךרוצה התייה רקחמב תויזכרמה תונקסמה תחא .ד

 ,וזכש תידועיי היצקילפא תריצי .ויתולוכיל םאתהב ותכילה תא ןנכתל לכוי דחא לכש תנמ לע ,ומצע רתאבו

 תיטרואית הניחבמ ןה םורתיש ףסונ רקחמ ןוויכ אוה עבט ירתאב רוקיבב עייסל הלש תלוכיהו התמאתה תניחב

   .תימושיי ןהו

 לש תונילפסידה בוליש ללוכהו עבטב הנקיזה תופילחב שומישב ינושארה וניה רשא הז רקחמ יכ םיווקמ ונא

 .הז בושח םוחתב ירקחמה קוסיעה תליחת קר וניה הביבסו תוריית ,היגולוטנורג
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 לולסמה ינפל ןייסנ ןויאר  – א חפסנ
 

 םייקתי ןויאירה .שארמ םאותיש דעומ יפ לע ,םינייסנהמ דחא לכ םע ישיא ןפואב ךרעי הנבומ יצח קמוע ןויאר

 . לולסמב הכילהה ינפלו היצלומיסה תפילח תשיבל ינפל ,רתאל הסינכב

 

  - עקר תולאש

 ?תושרב ה/תא םינש המכ ,ג״טרב ךלש דיקפתה המ .ךמצע לע יל י/רפס •

 ?יתואירבה ךבצמו ךליג המ •

  - לולסמה םע תורכה

 ?לולסמה םע ?רתאה םע ךתורכיה תדימ המ •

 ?ךרוקיב ךלהמב לולסמב ת/ךלוה ה/תא םאה ?הרומשל ךלש העגהה תורידת המ •

 ?תישארה הינחהמ ה/עיגמ ה/תא םאה •

  - םיקיתו םירקבמל המאתה

 ?הקיתווה הייסולכואל ךיניעב רתאה לש ותמאתה תדימ המ •

 ?ג״טר לש םירחא םירתאל האוושהבו •

  ?ךתכרעהל ישוקה תומוקמ םהמ •

 ?ךרובע 1-10-מ רתאה תא ת/גרדמ תייהש ישוקה תדימ המ •

 ?קיתו רקבמ רובע 1-10-מ רתאה תא ת/גרדמ תייהש ישוקה תדימ המ •
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 לולסמב הכילהה ךלהמב תברועמ תיפצת - ב חפסנ

  .תרקוחה לשו תי/ןייסנה לש לולסמב תפתושמ הכילה עצבתת

 

  - םיאבה םיאשונה לע שגד םשוי תיפצתה ךלהמב

 .תי/ןייסנה תכלל רחוב וב לולסמה •

  .םינושה םירוזאב הייהשה וא הכילהה ןמז •

  .המישנ יישק ,תופשנתה ,הבישיב ךרוצה ,החונמבו הריצעב ךרוצה ,בצקה ,ןוחטיבה – הכילהה ןפוא •

  .ןכיהו לולסמב הכילהה ךלהמב םיררועתמה םיישק םהמ •

  .ןכיהו הכילהה ךלהמב םיפצנה םייבויחה םירבדה םהמ •

 

 .יבויחכ אצמי ותוא טנמלאב וא לולסמה ךלהמב דחוימ לושכמב לקתי רשאכ ףתשל שקבתת/שקבתי תי/ןייסנה

 

 םימשרהו תיפצתה לש הטלקהה לולמת םע רויסה רחאל םלשותו ,תיפצתה ךלהמב יולימל שמשת 1 ׳סמ הלבט

  .הכלהמב וחקלנש

 

  - 1 ׳סמ הלבט

 העגהה רדס עטקמה

 ךלהמב

 רוקיבה

 ןמז

/הכילהה

  הייהש

  הכילהה ןפוא

 ךרוצה ,בצקה ,ןוחטיבה(

 ךרוצה ,החונמבו הריצעב

 )המישנ יישק ,הבישיב

 רשא םיישק

 םיררועתמ

 הכילהה ךלהמב

 םייבויח םירבד

 םיררועתמה

 הכילהה ךלהמב

 הינחהמ

 דעו

 הסינכה

 רתאל

     

 ליבש

 שיגנ
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 הסינכב

 רתאל

 לולסמ

 יפקיה

 ישאר

 לש

 תרומש

 עבטה

     

 רשגה

 ףצה

     

 היילע

 תדוקנל

 תיפצתה

     

תורישה

 + םי

 השיגה

 םהילא

     

 

 

 .תושגרהו תושוחתה ,יזיפה ץמאמה לע העפשה תמייק ,לולסמה ךרואלו ,הכילהה ןמזל םגש ןוויכמו ,ליבקמב

 תיזיפ הניחבמ ןה ,ןמזה תודוקנמ תחא לכב ןייסנה בצממ תיללכה תומשרתהה תניחבל שמשת תפסונ הלבט

 תוארמה תורימא ,תופשנתה( תילטנמ הניחבמ ןהו )המישנ יישק ,החונמב ךרוצ ,הכילה בצק ,הכילהב ישוק(

 רחאלו ,ןמזה תדוקנ התואב בצמה לוקמשרב טלקוי תוקד 10 לכב .)קיתווה רודה ינב םע תוהדזה וא/ו ישוק

 .2 ׳סמ הלבטב אלומי ,ןכמ
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   - 2 ׳סמ הלבט

 תליחתמ ןמזה

 יוסינה

 לש יזיפה ובצממ תיללכ תומשרתה

 ןייסנה

 לש ילטנמה ובצממ תיללכ תומשרתה

  ןייסנה

 ׳קד 5

 

 

  

 ׳קד 10

 

 

  

 ׳קד 15

 

 

  

 ׳קד 20

 

 

  

 ׳קד 25

 

 

  

 ׳קד 30

 

 

  

  ׳קד 35
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 לולסמה רחאל - ןייסנ ןויאר - ג חפסנ

  .היצלומיסה תפילחב הכילהה רחאל דימ ,לולסמה ףוסב םייקתי הנבומ יצח קמוע ןויאר

 

  - לולסמה לש ישוקה תדימ

 ?רתאב רוקיבה תיווח תא תמ/םכסמ תייה דציכ •

 ?1-10-מ רתאה תא גרדמ תייהש ישוקה תדימ המ •

 ?לולסמב םיישקה ויה ןכיה •

  – וררועתהש תושוחת

 ?הכילהה ןמזב תשגרה המ •

 ?ךב וררוע הפילחה םע הכילהה תושוחת ולא •

  - הכילהה ינפל בשחש המל סחיב האוושה

 ?ךלש הייפיצל המוד התייה היווחה םאה •

 ?רתאב קיתו רקבמ רובע היווחה יבגל ךתסיפתו ךתשיג תא התניש הפילחב הכילהה לש תוסנתהה םאה •

 ?רתויב ךתוא עיתפה המ •

  - רופישלו רומישל תודוקנ

 ?רוקיבה ךלהמב תיווחש רתויב םיבוטה םירבדה המ •

 ?םיבוט תוחפ יכה םירבדה המ •

 ?הנשמ תייה המ •

 ?ת/קזחמ תייה המ •

 

 

 

 

 

  



 66 

 הקיתאה תדעו רושיא – ׳ד חפסנ
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24  ,ʸטובʷ2021או 
 

  לכבוד
 'ʴוʸʴʱʰוליʷ גהʰ-ʸʰייʸʷ 

 
 
 

 ʹלום ʸב,
 

 
:ʯדוʰה  הʷדʺ אʺיʲו ʸולטטיʺאיʹוʷʴ :וʹאʰב ʸʷחʮל 

ʸבוʲ ʲי טבʸʺא ʯוʰך לʺכʮה ככלי ʺוʰʷיה לזʶולʮיʱ ʺʴים: חליʷליהם ʹל וʺיʲʰים טיול בʷחים וʺיʸאז 
 'ʱʮ ʸ432/21איʹו 

 

 ʭי אדʰבב ʭיʸʷחʮ ʺʷה לבדיʸי החבʲדʮולטה לʷʴה ʹל הʷדʺ האʺיʲה אʺ וʰבחʶה ʭכיʮʱʮוה ʸʷחʮה ʺʲ

כי הווʲדה הʺʮʹʸה ʹʮדובʸ בʮחʲʹ ʸʷוʰה ʲל הʸʷיטʸיוʰיʭ ʹל ʮחʸʷ  ך. הʰʰי ʹʮחה להודיʲהʰלוויʭ ʹהגʹʺ

 אʺי, וʮאʹʸʺ אוʺו ככזה.

ביʶוʲ הʮחʸʷ לʴי הכלליʭ ʹל אʺיʷה ʮחʸʷיʺ וʮדʲיʺ, וʲל ʴי הʴיʸוט ʹʸʱʮʰ לווʲדה, לʶייʯ ʹהאחʸיוʺ ʲל יʹ 

ʸʷל החוʶא ̋ ʸאʹʰʭדה יʲלוו ̋ ʰודכʲʮה y ʷחʮה ̋ ʲʶה ̋ ́ א ́ להגי ̋ הʮחʸʷ, י . בʮידה וחל ʹיʰוי כלʹהו בʹיט

.ʸחידוʹ האיʹו ʭʹל 

ʲל כל הʮ ʺʲʶחʸʷ, דו"ח, ʱʸʴוʭ וכדוʮה, לדוגʮא: "ʸʴʱʮ איʹוʸ וʲדʺ  האיʹוʸאʺ ʰ 'ʱʮי אʰו ʮבʷʹיʶʺʹ ʭיי

 (". 21/243 אʺיʷה לʰיʱוייʭ בבʰי אדʭ, אוʰיבʱʸיטʺ חיʴה: )

 .בʮחʸʷהʶלחה  ךאʰו ʮאחליʭ ל

 

 

 ב ב ʸ כ ה,

 
ʴוʸʴוגʶʸבל הʰא ' 

 ʮ"ʮʺולטטיʷʴ הʷדʺ אʺיʲו ʸ"יו 
:ʯוכיʮיʱ(6721)                     
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 המכסה ספוט – ׳ה חפסנ

  תעדמ המכסהו רקחמב תופתתשהל היינפ ספוט
 

 

 xxxxxxxxx :ךיראת

 

 ,בר םולש

 

 לע דומלל איה ותרטמ רשא םיקיתו לש םהילענב לויט :םשב רקחמב ףתתשהל ךממ םישקבמ ונא

   .ןושאר רוקממ היווחב עבט ירתאב םיקיתו םיחרזא לש םהיתויווח

 .אשונה תנבהל תיתועמשמ הרוצב םורתל היושע רקחמב ךתופתתשה

 עגפת אלו ךילע הכלשה לכ היהת אל המכסה יאלו ,רקחמב ףתתשהל ת/בייח ךניא יכ ריהבהל ונל בושח

  .ךשמהב איהש ךרד לכב ךב

 תיפצת ךורענש ךות ,ונתיא דחיב לולסמב התיא לייטלו הנקז תפילח שובלל י/שקבתת רקחמה תרגסמב

 כ היהי ןויארה ללוכ יוסינה ךשמ .םינפ לא םינפ ןויאר ךרעי הפילחה תשיבל ירחאו ינפל .התוא טילקנו

   .יצחו העש

 ךכל היהתש ילבמ ,אוהש בלש לכב ןויארב וא/ו יוסינב ךתופתתשה תא קיספהל י/לכות ךכב י/הצרת םא

  .ךשמהב איהש ךרד לכב ךכמ י/עגפית אלו ךילע הכלשה לכ

  .רקחמה תווצ דבלמ דחא ףאל םינימז ויהי אלו םייוסח ורמשי רקחמב םיהזמה םינותנה לכ

 

 יתואירב בצמב ךניה יכ דרפנ ספוטב ריהצהל שי .בוט רשוכ שרודו הובג יסיפ ץמאמב ךורכ רקחמה

  .ןוירהב ךניא יכו תויתואירב תויעב אלל ,בוט

 

 

 .הלועפה ףותיש לע שארמ הדות

 

 ,הכרבב

 

 רניירק – סנילוק הגנ ׳פורפ ,רבוש לכימ :םירקוחה תומש
 

 052-3469543 :תוינפל ןופלט
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 םיקיתו לש םהילענב לויט :אשונב רקחמב תופתתשה רושיא

 רניירק-סנילוק הגנ ׳פורפ ת/ישארה ת/רקוחה לש ולוהינב

 
 
 
  יל רבסוהשו ינפב גצוהש עדימה תא יתארקש ת/רשאמ __________________________ ינא

 לכלו םיישיאה ייטרפל עגונה לכב תוידוס חיטבהל ,בתכב ינפב ה/בייחתה רשא ,תרקוחה ידי-לע תישיא

 .יתוהז תא ףושחל לולעש ,רחא טרפ

 

 .ותובישחו רקחמה תרטמ יל הרבסוה

 

 יבגל הכלשה לכ ךכל היהת אל ףתתשהל ברסא םאו ,דבלב הריחבמ הנה תופתתשהה יכ יל רהבוה

 .דיתעב

 

 יבגל הכלשה לכ ךכל היהת אלו ,אוהש בלש לכב יתופתתשה תא קיספהל ה/לוכי ינא יכ יל רהבוה

 .דיתעב

 

 רקחמ יכרוצל ימע תיפצתבו יוסינב ,ןויארב שומיש השעייש ה/נכומו הז רקחמב  ףתתשהל ה/מיכסמ ינא

 .דבלב

 

 

 _______________  :המיתח   ____________  :ךיראת
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 תואירב תרהצה – ׳ו חפסנ

 

םיישיא םיטרפו תואירב ןולאש  
 
 

 

    

החפשמ םש יטרפ םש  תוהז תדועת  הדיל ךיראת   
 
 
 
 
 

 :יכ ה/ריהצמ יננה

 .בל תויעבמ טרפבו תיאופר היעב לכמ ת/לבוס יניאו ןיטולחל ןיקת יתואירב בצמ .1

 הכילהבו השיבלב ,יתועמשמ יסיפ ץמאמב ךורכה יוסינב ףתתשהל ת/לגוסמו בוט רשוכב ינא .2

 ,היארה ,העונתה תא הליבגמה דבכ לקשמ תלעב הפילח - הנקז תפילח םע עבטה תרומשב

  .תוביצי רסוח תשוחת רצייל הלולעו ,העימשה

  .ןוירהב יניא – םישנל .3

 
 

 
 
 
 
 

 

 שומיש וא/ו תואירבה בצמב יוניש לכ לע ת/רקוחל עידוהל ת/בייחתמו ןוכנ וניה ליעל רמאנה יכ ת/רשאמ ינירה
 .רקחמב תופתתשהל יתמכסה ןתונ ינירה  .תופורתב

 
 

                                            __________________ תי/ןייסנה    :ךיראת                      תמיתח
 

 

 

 

 

 



 

Elderlies in nature sites: using aging simulation suits as a supporting 

tool for planning 

 

 

Michal Schuber 

 

 

Abstract 

 

The world is aging, by 2050 the number of people over the age of 65 is expected to double, reaching 

1.5 billion. The aging of the population is one of the most significant social transformations of the 

21st century, impacting all sectors of society. In this new reality, it is increasingly important to 

consider the needs of the elderlies in all areas of life. In particular, in the field of open space 

planning, various institutions have published general planning and design recommendations for the 

elderlies. 

Nature visits play a vital role in improving the well-being of elderlies. Nature sites are open areas 

accessible to the public which are used for visiting and hiking purposes, such as nature reserves, 

national parks, forests. Together with urban parks, they form a skeleton of open spaces that bring 

people closer to nature. These sites encourage social and sports activities which have significant 

impact on elderlies’ quality of life. 

Studies have found unique needs and desires of the elderlies in parks and nature sites, which arise 

from their physical, social, and psychological conditions. To facilitate enjoyable stays and 

encourage revisits, it is important that their exact desires and needs are incorporated into the 

planning of these sites. This matter is part of a broader approach to social planning, asserting that 

products and environments are designed to suit the widest range of the public, without requiring 



 

special adjustments. It was also found that awareness of stakeholders and managers of nature sites 

to the difficulties and limitations of different audiences assists in creating better experience for the 

wider population. Thus, emphasizing the importance of continuously investing in the training of 

the sites’ staff on these topics. 

This study offers an innovative way to involve managers in the experiences of elderlies visiting 

nature sites by using aging simulation suits, which were developed as a tool to increase the 

understanding and empathy of young people. The suits are complete - from head to toe, and include 

binoculars, a neck brace, earmuffs, weights and more. The purpose of the suits is to simulate a 

general feeling of old age through typical physical and sensory limitations, including blurred 

vision, decreased hearing, reduction in the sense of touch and mobility limitations. Wearing the 

suits provides experimenters a tangible experience – within minutes they can understand what they 

will feel in a few decades. Simulation suits for old age have been found to help planners, engineers 

and designers, typically in their 20s, 30s and 40s, to better understand how different spaces and/or 

products should be designed in a more appropriate way for the elderly. This is part of a broader 

trend that calls for finding more empathetic and involved ways of designing, by adapting services, 

products and environments to a wide variety of people and populations. To the best of our 

knowledge, this approach has not been applied before in the context of nature sites planning.  

Using aging suits, we have examined the experiences of elderlies visiting the 'Ein Afek' nature 

reserve, which is managed by Israel Nature and Parks Authority (INPA). In particular, we have 

surveyed the personal experiences of INPA’s managing staff responsible for planning and training, 

who walked the site wearing the suits. Our main research question is: 

"How can aging suits assist in deepening managers and planners’ understanding of the experiences 

of the elderly at nature sites?". 



 

Our secondary research questions are: 

1. What is the visiting experience of the nature site managers while wearing the aging suits? 

2. Is there a gap in manager’s perception before and after experimenting with the suits? 

3. Which infrastructures and services on the site can be adapted in a better way for elderly visitors? 

To answer these questions, we have applied a qualitative research approach, with semi-structure 

interviews. The interviews took place in the office area of the 'Ein Afek' nature reserve, which is 

located near the starting point of the trail, and included an interview "before" and "after" wearing 

the suit (a before & after study). In addition, we conducted a mixed observation while the 

participants walked the trail with the suits. The experiment was conducted during October 2021 

using aging suits produced by SD&C. Seventeen managers from INPA, responsible for training 

and planning, as well as site managers, participated in the study. The participants visited the site 

and walked the trail in pairs, wearing the suits. The interviews and observations were transcribed, 

and the texts were analyzed according to the thematic analysis method, focusing on the words and 

descriptions of the interviewees, and reflecting their feelings, thoughts, beliefs and knowledge. The 

analysis is performed by "decomposing" the text, classifying into categories, and then unifying the 

categories into central themes. 

The outcomes of this analysis revealed five main themes that show the effect of the aging suits: 

1. The suits create a blur of senses and destabilize the balance, thereby deepening the understanding 

of the physical obstacles that the senior citizens encounter on site. Limited vision, hearing, 

movement, and balance, create a feeling of vigilance and inner gathering. 

2. Important features of the trail:  the types of sidewalks that are more and less comfortable, the 

location, amount and type of seating areas, the importance of handholds next to the stairs, a 

combination of landmarks along the route, and the appropriate length and duration of the walk. 



 

3. Considerations in route choice – Trying to decide whether to go to one place rather than the 

other, and whether it is worth the effort, made it clear that in advance detailed information is 

required for all visitors in order to select the best route based on their abilities. The information 

leaflet provided at the starting point is contains too many details in small print. 

4. Feelings that arise during the walk - identification with the elderly, embarrassment, frustration, 

and need for security. 

5. The experiment stimulated a comparison between the general experience with and without the 

suits - shedding light on: the general walking experience of the elderly, the different degree of 

difficulty experienced, the basic actions they were able to perform themselves versus when they 

were in the shoes of the elderly. 

Wearing the suits result with both physical and mental impacts. The participants stated that the 

complexity of walking and visiting the site with all the limitations imposed by the suits was a new 

discovery for them. The need to fully concentrate on themselves and the reduced ability to enjoy 

the nature experience led to a significant change in their perception. In addition, the suits helped to 

deepen the understanding regarding the required adjustments in the infrastructure and services - 

the types of sidewalks, the number and location of the seating areas, the staircases, the railings and 

more. 

The findings largely support the state-of-the-art literature, which found that suits have an effect on 

the understanding of the physical and sensory limitations of old age. In addition, wearing the suites 

awakens the sensitivity to age-related disabilities, increases empathy, and allows to identify 

infrastructures and services that can be improved and adapted to the older population. Furthermore, 

this study enabled demonstrating the importance of managers directly experiencing the difficulties 

- broadening their awareness to this subject led to a change in their perception regarding various 



 

elements of the site, and to practical ideas and insights for upgrading the services provided that are 

already under way. At the same time, the experimenters noted the importance of making the site 

suitable for everyone, and allowing everyone to enjoy it, similar to the principles of universal 

planning. 

The main conclusions of this study are that wearing the suits affected the physical level as well as 

the consciousness of the experimenters. In addition, it helped to deepen the understanding 

regarding required adjustments in infrastructure and services. The experimenters emphasized the 

complexity of the experience, which created a state of alertness and changed the experience of 

walking in nature as a whole. This goes beyond the specific difficulties of lack of balance and fear 

of falling among senior citizens, described in the literature. An applied conclusion that emerged is 

that providing the detailed information about the site (before arriving at the site, and on site) may 

help everyone plan their routes according to their abilities, and significantly improve the enjoyment 

of the entire visit, thus encouraging elderlies to go out and walk the natural sites. 

This study presents a novel approach that combines aging suits experiment with knowledge from 

the fields of natural site planning, tourism and gerontology. It contributes to the literature by 

exposing the managers to the complexities of old age and the way it impacts their visits to nature 

sites. The main insight reveled by this study is that the tension and need to self-focus caused by the 

physical and sensory limitations, overshadowed the experimenters’ feeling of pleasure and 

enjoyment during their nature visit.  
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